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Меню

для категории дегей с ограниченными возможностями питаtIие.

на ''20'' января 2026 г,

ль наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккя_п

}автрак (1 вариант) для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс включитепьно
1 капrа маннм молочнаlI с маслом 200 179,49l
2 хлеб пшеничный 20 48,200

J Блтерброд с маслом и сыром 50 1 55,505

4 кондитерское изделие в ассортименте 30 281,120
5 Кофейный нztпиток с молоком 200 98,976

итого: 500 163,292
3автрак (z вариант) для ооучающаюхся с l класса по 4 класс вIспючительно

1 Омлgг с подгарнировкой из моркови с кукурузой 240 289,502

2 хлеб пшеничный с маслом 20/5 1з8.5l0
J Кондитерское изделие в ассортименте з0 281,120
4 кофейный напиток с молоком 200 98,976
5 итого: 495 808.108

Обед для обучающаюхся с 1 к.пасса по 4 класс вкпючительно
1 Винегрgг Классический 60 56,455

2
Щи из свежей кагryсты с картофелем и смgганой на бульоне из

свинины
200 1|2,016

з Котлета куринЕш запеченнбI в соyсе 90 2 1 1,569

4 Рис отварной с маслом l50 218,195

5 Компот из ягод з/м 200 68"720

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 763.415

полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс вкпючительно
l Сок фрукговый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2"582
J Фрукгы свежие по сезону 100 з9,з00

итого: з80 4з2"524
Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 шlасс включитепьно

l каша манная молочнм с маслом 250 279,0|5

2 клеб пшеничный з0 ,72,з00

J Бугерброд с маслом и сыром 50 155.505

4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 28 1.1 20

5 кофейный налиток с молоком 200 98,916

итого: 560 88б,916
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

l Винегрgг Классический l00 94,091

2
Щи из свежей капусты с картофелем и смgганой на бульоне из
свинины 250 140,095

з котлgга куринаJI запеченнм в соусе 100 272,500

4 Рис отварной с маслом 180 261,834

5 Компот из ягод з/м 180 б l,848
6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 850 926,768

Полдник для обyчающаюхся во вторую смену с 5 класса по 1 класс вкпючитепьно
1 Компот из ягод з/м 180 61,848

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
з Фрукгы свежие по сезоЕу l00 з9,з00

итого: 380 41з"7з

Помощник управляющей gголовой МАОУ СОШ Ns58 (коргryс 2)
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Меню
дlя обl^rающID(ся за родительскую

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2)

на "20" января 2026r. (Едень

м
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

. ккал
Стоимость,

пчб.

каша манная молочнчш с маслом

155,505с маслом и сы

Обед

1 Винегрет Классический 60 56,455

135,00

2
Щи из свежей каtryсты с картофелем и сметаной на

бульоне из свинины 200 ||2.076

J Котлета куринЕш запеченнzш в соусе 90 2|1,569
4 Рис отварной с маслом 150 218.|95

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб пшеничный 20 48,200

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 763,4l5
без блюда

1 Винегрет Классический б0 56,455

125,00

2 Котлета курин€ш запеченн€ш в соусе 90 2l1.569
J Рис отварной с маслом 150 218.195

4 Компот из ягод з/м 200 68,720

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 540 б51,339

Дополнительный ассортимент
1

2

J

4
5
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на i'20" января 2026 r. (8 день

J\b

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша манная молочнzш с маслом 200 1,79,491

2 хлеб цшеничный 20 48.200

J Бrrгерброд с маслом и сыром 30/50l5 155.505

4 Коrrдитерское изделие в ассортименте з0 28 1.120

5 кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

итого: 500 763,292
3автрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включит

1 Омлет с подгарнировкой из моркови с кукурузой 180/60 289,502

2 хлеб пшеничный с маслом z0l5 l з8,510

J Кондитерское изделие в ассортименте 30 28|,\20
4 кофейный напиток с молоком 200 98.976

итого: 495 808.108

Обед для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Винегрет Классический 60 56.455

2
Щи из свежей каtryсты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 |12,016

J Котлета куринzи запеченнzц в соусе 90 2l|.569
4 рис отварной с маслом 150 2l8.195
5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 740 763.415
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по ll класс включительно, льготЕая категория
питя IfIf я

1 каша манная молочная с маслом 250 279,0l5
2 хлеб пшеничный 30 72.з00
J Бутерброд с маслом и сыром 50 l55,505

4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 28 1. l20
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 5б0 886,9lб

Обеддля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вклк)чительноrльготная категория питания

1 винегрет Классический 100 94,091'

2
Щи из свожеЙ кагryсты с картофелем и сметаЕой на Ьульоне из

свинины 250 l40,095

J Котлета курин€ш запеченнЕц в соусе 100 272.500

4 Рис отваDной с маслом 180 261"8з4

5 Компот из ягод з/м 180 61,848

6 хлеб пшеничный 20 48.200

1 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 926,768

Помощник управJиющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2)


