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Меню
дJuI категории детей с ограниченными возмож}lостями здоровья,

хся с 1 класса по 4 класс включительЕо

Обед для с 1 класса по 4 класс вкпючительЕо

Полдник для с 1 класса по 4 класс включительно

юхся с 5 класса по 11

оУ СоШN958
А.В.Ерохин

двухразовое питание.

ца "26 202б г. (13

Nь

llп наименование Выходо гр.
Калорийность,

ккrлл

чающаюхся с l класса по 4 класс включительно

хлеб пшеничный

Салат из свекJIы с маслом

Щи из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на бульоне из

Пловсмясомисвининой

Выпечное изделие в ассортименте з|2,582

ныи н€lпиток с молоком

для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вIсJrючительно

из свекJIы с маслом
из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

Плов с мясом свинины

l 14,45 1

хлеб пшеничный

Полдник для обyчающаюхся во вторую сменy с 5 класса по класс включительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 380 432,524

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ ЛЪ58 (корrryс 2) Д'/ 
".С. 

Спирилович

1 Макароны oTвapнbie с сыром 1 80/20 з69,515
2 Фрукты свежие по сезону 150 58.950
з кофейный напиток с молоком 200 98.976

итого: 550 527.44|

1 Омлет с к}тицей и морковью 200 з7з,576
2 20 48,200

Ягоды с йогуртом 100 57 ^9|2
4 кофейный напиток с молоком 200 98.976

итого: 720 666.235

1 67.1 1 8

2
200 |12,076

J 200 429.7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 127.168

5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 700 809,715
во

1 Сок фруктовый разливной в ассоDтименте l80 80,б42

2 l00
J Фрукты свежие по сезону l00 з9.300

итого: з80 4з2,524

1 Иакароны отварные с сыром 2|0l20 з67.478
2 Фрукты свежие по сезону 150 58.950
_, 2о0 98,976
4 клеб пшеничный 20 48.200

2lтого: 600 573.604

1 100 1 l,864

2 250 l40.095

J 250 519.83з

4 Кисель фрyктово-ягодный l80
5 20 48.200

6 Клеб ржано-пшеничный 20 48,200

атого: 820 982,643
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СОГЛАСОВАНО
сош J\ъ58

А.В. Ерохин

за родительскую плату

ООО'Ка

Меню
ДЛя обl"rающихся

на'|26 " янвана янва день
лъ

лh наименование Выход, гр.
Калорийпость

! ккал

Стоимость,
рчб.

2026 r. (13 день)

к
1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

135,002 Фgкты свежие по сезону 150 58,950
1J Кофейньй напиток с молоком 200 98,976

4 итого: 550 527,44I
Обед

1 Сатат из свекJIы с маслом 60 67,118

135,00

2
Щп из свежей каtryсты с картофелем и смет€lной на
бчrьоне из свинины 1/200

200 l|2,076

a
J Плювсмясомисвининой 200 429,]зз
4 Клrcель фруктово-ягодньй 200 12],168
5 хлвб пшеничньй 20 48,200

6 Хrcб ржitно-[шеничньй 20 48,200

7 итого: 700 832,495
го олюда

1 ca-raT из свеклы с маслом 60 67.1 18

125,00

2 пlювсмясомисвининой 200 429,7зз
a
J Киоель фруктово-ягодньй 200 l27.168
4 хJЕб пшеничный 20 48,200

5 ХJЕб ржано-пшеничньй 20 48,200
Итэго: 500 720,419

дополнительный ассортимент
1

2
a
J

4

5

Обед без бл

По.лощник управляющей столовой МАОУ СОШ Nэ58 (коргryс 2)

€{^.с.спиридович
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Меню
на 26 ян 2026 r. (13 день

Jtlъ

п/п
напменование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Зштрак (1 вариант) лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароrrы отварные с сыром 1 80/20 369,5 1 5

2 Фвrюы свежие по сезону l50 58,950

J коlейный напиток с молоком 200 98,976

иDго: 550 527,441
Зштрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

l Оклет с курицей и морковью 200 з,7з,576

2 хлеб пшеничный 20 48,200

з Ягсды с йоryртом t00 5,1,912

4 КсФейный напиток с молоком 200 98,9,76

итlго: 520 578,664
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительшо

1 Сслат из свекJIы с маслом б0 67,1 1 8

2 IIl,r из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из 200 112.076
a
J пrовсмясомисвининой 200 429.7зз
4 Кдсель фруктово-ягодный 200 |27.|68
5 хrеб пшеничный 20 48.200
6 хrеб ржано-пшеничный 20 48,200

итDго: 700 832.495

Зштрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготЕая категория питания

1 Мзкароны отварные с сыром 2l0l20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезонy 150 58,95U
3 Кс,фейный напиток с молоком 200 98.976

4 хrеб пшеничный 20 48.200
ит)го: 600 573,604

О5ед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питанпя

1 Салат из свекJIы с маслом 100 1 l 1.864

2

lIfu из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

смнины 250 140.095
3 пrов с мясом свинины z50 51 9.8зз
4 Кгсель фруктово-ягодный 180 |14,451'
5 x.Ieo пшеничный 20 48,200

6 Хrеб ржано-пшеничный 20 48,200

итсго: 820 982,643

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2) А.С. Спиридович


