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для категории детой с ограниченными возможностями здоровйiiьлучаlощие дв)о(разовое питание.
2026 r, (14 деньна

Nь

llп наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант хся с 1 класса по 4 класс включительно

l Каша рисовая вязкаJI молочнzц с маслом 150 157,з88
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Бугерброд с маgлом и сыром 1lз0l5llt5 1 55,505
4 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
5 Чай заварной с сахаром 200 60.921

итого: 570 480,9б4

1
Салат из свежей капусты с морковью 60 5з,545

2 капlа гречневаrI с мясом свинины 200 4|6,72,7
з хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чй заварной с сахаром 200 60,92l

итого: 500 627,593
юхся с 1 класса по 4 lсlracc вкл

1 Салат из кв2lllеной капусты с луком 60 63,560

2.
рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 14 1,868

] Котлета рыбная 90 249,4|9
1 Картофельное пюре с маслом 150 149,5 1 1

) Компот из ягод з/м 200 68,720
] хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 769,478
для оOучающаюхся во вторую сменy с 1 класса по 4 класс включительно

l Компот из ягод з/м 180 61,848
) Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
, Фрукты свежие по gезону 100 39,з00

итого: з80 4lз,,7з
для с 5 класса по 11 класс вtспючительно

Каша рисовая молочнаJI с маслом 250 262,з14
хлеб пшеничный з0 72,з00
Бугерброд с маслом и сыром llз0l5/|5 1 55.505
Фрукгы свежие по сезону l00 з9,з 00
Чай заварной с czrxapoм 200 60,921
итого: б30 590,34
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс
Салат из квашеной капусты с луком 100 1 05,933

рассолlник Ленинградский со смgтаной на бульоне из свинины 250 1,77,зз5
Котлета рыбная из минтаl1 100 23з,69l

L Картофельное пюре с маслом 180 179,41з
Компот из ягод з/м l80 б1,848

( хлеб пшеничный 20 48,200
Хлеб ржано-пш9ничный 20 48.200
атого: 850 854,62

Ilолдник для оOучающаюхся во вторую сменч с 5 класса по класс включительно11
1 Компот из ягод з/м 180 61.848
z Выпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
J Qрукгы свежие по сезоцу 100 з9,300

итого: 380 413,73
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Меню
для обулающихся за родительскую плату

|| ''на января 2026 t. (14 день
}lъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
! ккал

Стоимостьо
рчб.

Ка_па рисовaul вязкая молочная с маслом 157.3 88

хrвб пшеничный

llз0l5ll5 155,505

Обед

1 Ca_raT из квашеной капусты с JryKoM 60 63.560

135,00

2

rасооJьник Jtенинградскии со сметанои на оульоЕе из
свЕнины 200 141,868

J Коглета рыбная 90 249.4I9
4 Каэтофельное пюре с маслом 150 149.511

5 Компот из ягод з/м 200 68.720

6 ХJЕб пшеничньй 20 48,200

1 ХJЕб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 740 769,478

Обед без блюдапеDвого
1 Сшат из квашеной каrryсты с лyr(ом 60 бз,560

125,00

2 Коглета рыбная 90 249,4l9
a
J Каэтофельное пюре с маслом 150 149,51 1

4 Компот из ягод з/м 200 68.720

5 ХJЕб пшеничный 20 48,200
6 Хлвб ржilно-пшеничньй 20 48,200

итt,го: 540 627,6|

Щополнительный ассортимент
1

2

J

4

5
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27" янваDя 2026r. (14 день

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккалJ\b

п/п
ЗаЕтрак (1 ,"р"""r) дr, ooy"u,

150 157,з88
1 Karla рисовzUI вязк€я молочн€ш с маслом

хлэб пшеничный
,ллл6лл сыпом

20 48.200
2

Ilз0l5l15 155,505
J

150 58,950
4 200 60.921
5 570 480,964

итого: пюrrительно
Газтрак (2 .ариант) дл" ооуч*

60 5з,545
1

С МОDКОВЬЮ
200 416,727

2 40 96,400
з 200 60,921
4 500 627,593

тlго
/, rпяпп RIс.пк)qительно

О5ед дляl ООvЧаК)ЩаruIч}r U l nJl4LL4
60 б3,560

1 СЕлат из квашеной капусты с lryKuM

рrcсольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 141,868

2 90 249.419
з Кэтлета рыбная 150 149,51 1

лт кiптпйепьное пюDе с маслом

Компот из ягод з/м

х-rеб пшеничный
хтеб ожано-пшеничный

200 68.120
5 20 48,200
6 20 48,200
,7

740 169.418
и-ого: _ = :: :]::::::::::=:: .пьготная категория
Завтрак для об}ча

п]Iтания

ЮЩаЮХСЯ С Э KJlacca llt, ll. Nr4Uv DRJдIч л!r

г 250 | 262,з14
1 Кзша рисовzш молOчна)r

30
-l2,з00

2 хпеб пшеничныи
и сыром 1lз0l5l1,5 155,505

з 100 39,300
4

200 60,921,
5 Чай заварной 

" 9а*аро, 630 590о34
I,fгого:

tя обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория цитания
(lбед дл

100 105,9зз

11,7,зз5

1

250
э 100 2зз,691
J 180 119,41з
4 180 61,848
5 20 48.200
6 20 48,200
,|

-(леб plкано-пшеничныи
850 854,62

птого:
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