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Меню

для категории детей с ограниченными возможностями
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Полдни

оусошм58
А.В.Ерохин

дв}хразовое питание,
на г, день

]\!
llп напменование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

для юхся с 1 класса по 4 класс включцтельно
1 Гуляш из курицы l00 20з.054
2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
J хлеб пшеничный 30 72,з00
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120

итого: 510 875,591
z вариант) для обучающаюхaтсI класеа по zI класс включительно

1 Запеканка творожнаJI Золотистая l50 459,388
2 Фрукты свежие по сезону 100 58,950
J Чай заварной с шиповником 200 66,854
4 итого: 450 585,192

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 1 27,1 08
_, Гречка с мясо]и свинины 200 459.7lз
4 компот из яблок 2оп 68,1 60
5 хлеб пшеничный з0 72,з00
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 720 852.5б
Полдник для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс вкпючительно

1 Сок фр}ктовый разливной в ассортименте l80 80,642
z Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
1 Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого:

для
380 432,524

с 5 класса по 11 класс включительно
l уляш из курицы l00 20з,054
] Макароны отварные с маслом 180 з02,715
] хлеб пшеничный 40 96,400

Чай заварной с шипgвником 200 66,854
l Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120

итого: 550 950.143
обед для обучающаюхся с 5 k;racca по 11 класс включительно
Салат из моркови с маслом 100 88,298
свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 l49.285
Булгур с мясом свинины 250 574.642
компот из яблок 180 61,з44
хлеб пшеничный 30 72,з00

(, Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00
итого: 840 1018,1б9

к для ооучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 1 класс включцтельпо
Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
Фрукты свежце по сезону 100 з9,300
итого: 380 432,524

ПомощниК управляющей столовой мАоУ СоШ N958 (корпус 2) /+ А.С. Спиридович
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Меню
для обуrающихся за родительскую плату

СОГЛАСОВАНО
МАоУ СоШ Ns58

А.В. Ерохин

ll28ll 2026на янва г. (15 день
ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

. ккал
Стоимость,

рчб.

,JЯШ ИЗ КУРИЦЫ

Ча_i заварной с шиповником
Ко*rдитерское изделио в 281,120

1 Сшат из моркови с маслом 60 52,979

135,00

2 Свэкольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l27,108
aJ Буrгур с мясом свиниЕы 200 459,7|з
4 компот из яблок 200 б8,1 60
5 хлвб пшеничный 30 72,з00
6 ХJЕб ржано-пшеничньй 30 72,300

итого: 720 852,5б
без блюда

1 Сшат из моркови с маслом 60 52,979

125,00

2 Гречка с мясом свинины 200 459,71з
a
J коипот из яблок 200 68,160
4 хлэб пшеничный 30 72,з00
5 Хлэб ржано-пшоничньй з0 72,з00

итсго: 520 725,452
Допощнительный ассортимент
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2

з

4

5

Покощник управляющей столовой МАОУ СОШ Nэ58 (корпус 2)
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СОГЛАСОВАНО
МАоУ СоШ Ns58

А.В. Ерохин
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на января 2О26 r. (15 день
}lъ

пlп наименование Выход, гр. Калорийность,
ккал

JgBTpaK (l вариант) для обучающаюхся с 1 класс.а по'Гltласс включительЕо
1 Гlляш из курицы 100 20з,054

2 NЬкароны отварные с маслом 150 252,26з

J хrеб пшеничньтй 30 72,з00
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854

Ксндитерсцое изделие в ассортименте шт з0 281,120
итf,го: 510 875,591
3втрак (z вариант) для обучающаюхся с 1 класса по rгкласс включительно

1 За--rеканка творожная Золотистая 150 459,388
2 Фрукты свежие по сезону 100 58,950
3 Чаi заварной с шиповником 200 66"854

ит]го: 450 585,192
обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 CalaT из моркови с маслом 60 ý, о7о

2 Сreкольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l27,|08
3 Бvlгур с мясом свинины 200 459.71з
4 кошот из яблок 200 68, l 60
5 хлеб пшеничный з0 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

ИТ,)Го] 720 852,5б
Зазтрак для обучающаюхся с 5 K;lacca по 11 класс вIспючптельно, льготная категория питаЕпя

1 Гу:яш из курицы l00 20з,054
2 Макароны отварные с маслом 180 з02,]15
J хrеб пшеничный 40 96.400
4 Чаi заварной с шиповником 200 66,854

Ко;дитерское изд9лие в ассортименте шт з0 281,120
ИТ(,Го: 550 950,143

1 Садат из моркови с маслом 100 88,298
2 Свскольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285
з Гречка с мясоЙ свинины 250 574,642
4 Ко_.лпот из яблок 180 61.з44
5 хлеб пшеничный з0 72,з00
6 лл.о ржано-пшеничный з0 72,з00

итсго: 840 1018,169

Поиощник управJUIющей столовой мдоУ соШ Nэ58 (корпус 2) А.С. Спиридович


