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лlп наименование Выход, гр.
Калорийность,

KKaJl
1 для ающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша овсяная вязкая молочtlаll с маслом 200 21 6.03 1

2 хлеб пшеничный з0 72,з00
з Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5/|5 155,505
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт. з0 28 1.1 20
5 Чай заварной с сахаDом и лимоном 205 6\,746

итого: 5l5 786,702
Завтрак (z вариант) для обYчающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Омлет с кукурузой 1 60/30 224,070
2 хлеб пшеничный 40 96,400
J Бутерброд с маслом и сьlром 1lз0/5l]l5 l 55,505
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281.120
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6\.7 46

итого: 5-t5 818,841
Обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей 60 42,7з7
2 уха с горбушей 200 142,7 5|
J Плов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.60з

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 700 80l,,224

ик для обучающаюхся во с 1 шIасса по 4 класс включительЕо
l Компот из ягод з/м 180 61.848
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: 380 4|3,13
к для обучающаюхся с 5 класса по 1 1 класс включительно

l каша овсяная молочная с маслом 250 270,0з9
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
.f Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281.120
4 Бутерброд с маслом и сыром l/30l5/|5 155,505
5 Чай заварпой с сахаром и лимоном 205 61 ,7 46

итого: 5б5 840.71
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из сырьtх овощей l00 71.228

2 Уха с горбушей 250 178,4з9

J Плов с мясом свинины 250 519,833

4 Сок фруктовый разливной в ассортимонте 180 80.642

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 946,542
llолдник для обучающаюхся во вторую смеЕу с 5 класса по класе включительно

l Компот из ягод з/м 180 б l,848
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9,з00

итого: 380 413.73

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ ЛЪ58 (корrryс 2) Zr-:_".C. Спиридович



#щ
ý{"{ý,"Длд

Меню
для об1^lающихся за родительскую плату

ОГЬСОВАНО
оу сош Jъ58

А.В. Ерохин

ll29llна января 2026 r. (1б день
}lb

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
. ккал

Стоимость,
пчб.

капа овсянtш вязкаlI молочЕаlI с маслом 216,0зт
хлеб пшеничный

1 CanaT из сырьIх овощей 60 42,7з7

135,00

2 У>са с горбушей 200 I42,751
a
J п.lюв с мясом свинины 200 429,7зз
4 Сшс фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 ХJЕб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хrвб пшеничный 20 48,200

итого: 700 801,224
Обед без блюдапервого

1 Сшат из сырьж овощей 60 42,7з7

125,00

2 П.тпв с мясом свинины 200 429,7зз
a
J ок фруктовый разливной в ассортимеЕте 200 89,603
4 ХJЕб ржано-rrшеничньй 20 48,200
5 хлвб пшеничньй 20 48,200

итс,го: 500 658,47з
Дополнительный ассортимент

1

2
аJ

4

5
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аЕтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 kar_ra овсяная вязк€ц молочн€ш с маслом 200 2 l6,0з 1

2 хлсб пшеничный з0 72,з00
J Буreрброд с маслом и сыром Ilз0/5/|5 155,505

4 Коrдитерское изделие в ассортименте шт. з0 281,120
5 ЧаЁ заварной с сахаром и лимоном 205 6|"746

итсго: 515 786,702
загграк (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Ом -ет с кyкурузой 160/30 224,070
2 хлф пшеничный 40 96,400
J Бутэрброд с маслом и сыром 1lз0l5l15 1 55,505

4 Когдитерское изделие в ассортименте шт 30 28|,|20
5 ЧаЕ заварной с сахаDом и лимоном 205 61.,746

итсго: 5l5 818,841
Об:д для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сыDых овоцей 60 42.7з7

2 Ухе с горбушей 200 142,15l
J плrв с мясом свинины 200 429.]зз
4 Соr фпуктовый разливной в ассоDтименте 200 89,603
5 хлсб ржано-пшеничный 20 48.200
6 хлсб пшеничный 20 48,200

итсго: 700 801,224

1 кагrа овсяная молочнuш с маслом 250 270,0з9
2 хлсо пшеничный 30 12,з00
J Коrдитерское изделие в ассортименте шт 30 28 l. l20
4 Буreрброд с маслом и сыром |/з0/5/15 155,505

5 ЧаЁ заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746
итсго: 5о5 840"71

Обед для обучаrощаюхся с 5 класса по 11 класс вкпючительно, льготная категория питания

1 Салат из сырых овощей l00 ]1л228
2 Уха с горбушей 250 178,4з9
J плrв с мясом свинины 250 5 19,833
4 Сог фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
5 Хлсб ржано-пшеничный 20 48.200
б }lлео пшеничныи 2о 48,200

итсго: 820 946,542
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