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Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,поJtу{ающие двухрfflовое питание.
на "J0" января 2О26 r. (17 день

Ys

rlл наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI
За к для чающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Кашарисовая вязкЕц молочнаJI с маслом 200 209,85 1

2 хлеб пшеничный з0 72,з00
_1 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5/l5 1 55.505
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 28|,120
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

итого: 510 779.697
JaBTpaK (z вариант) для оOYчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром l 80/20 з69,5 15

2 Фрукты свежие по сезону l50 58.950

-' чай заварной с сахаром 200 60,921
итого: 550 489,38б
Обед для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Винегрет Классический 60 56,455
2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 lз6,042
J котлета Столичная 90 278.9lз
4 картофельное пюDе с маслом 150 149,5 l 1

5 компот из изюма 200 l 06,860

6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 824,181

для обччающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2,582
-' Фрукты свежие по сезону l00 з9,з00

итого: 380 432,524
для с 5 класса по 11 класс включительно

1 Каша рисовая вязкая молочнаrI с маслом 250 262,з14
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
з Бутерброд с маслом и твердым сыром 40 1з 1 .405
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281,120
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 84б,1 15

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительво
1 Винегрет Классический 100 94.09l
2 Суп картофельный с рисом и курицей 250 170,05з

J котлета Столичная 100 з12,828
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,41з

5 компот из изюма 180 96.1,7 4

5 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 850 948,959

Полдник для обучающаюхся во вторyю сменy с 5 класса по класс включительно
1 сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
] Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 380 494,166

ПoмoЩникyпpавляющeйcтoлoвoйМAoУсoШNb58(кopпyc2)Щ-^.C'Cпиpидoвич



_/]fтРАUии-S*
,Z-$$Ч.опзпо,-'_Оро\

,1ý]оъýii з о Бi "Yb ry1,*)

f*Ъrf.".'лГ"""ffii$
/ý>ý-ý*Ь ,/' :5 ос|о*ýл,о.{ ,/ Дпfr.

ЁЯЁi*ф.,Ж

Ф*-Ф

СОГJIАСОВАНО
МАоУ СоШ Ns58

А.В. Ерохин

ооо

Меню
дrrя обl"rаrощихся за родительскую плату

на "30" января 2026 г. (17 лень
Ng

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
, ккал

Стоимость,
пчб.

KarTTn рисовчUI вязкаlI молочнalя с маслом 209,851

Ilз0l5l|5
28]',|20

Обед

1 Вшlегрет Классический 60 56,455

135,00

2 Сw картофельный с рисом и курицей 200 |з6,042
a
J ксглета Столичная 90 278.9|з
4 каэтофельное пюре с маслом 150 149,511

5 ксзлпот из изюма 200 106,860

6 хлеб пшеничньй 20 48.200

7 Хлеб рж.lно-пшеничньй 20 48,200

ит)го: 740 824.181

1 В и_негрет Классический 60 56,455

125,00

2 ксглета Столи.шая 90 278,9lз
J Каэтофельное пюре с маслом 150 149,51 1

4 ксзлпот из изюма 200 106,860

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хгеб ржано-пшени.шьй 20 48,200

ит]го: 540 688,139

Дополнительный ассортимент
1

2

J

4

5

Обед без блюда

Полощник управляющей столовой МАОУ СОШ J\b58 (коргryс 2)
,Zrn/
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СОГЛАСОВАНО
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Менrо
на "30" января 2026г. (17день

ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
зштрак (1 вариант) лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Капа рисовzul вязкЕш молочнzUI с маслом 200 209,851
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
з Бутерброд с маслом и сыром 1lз0/5/15 l55,505
4 Ксндитерское изделие в ассортименте шт з0 28|,l20
5 Чаi заварной с сахаром 200 60,9z1

итfго: 510 779,697
Jазтрак (Z вариqцт) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром l 80/20 з69,515

2 Фрукты свежие по сезону 150 58.950
з Ча1 заварной с сахаром 200 60,92l

ит)го: 550 489,38б
Обед для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 ВпIегрет Классический 60 56.455

2 Сlп картофельный с рисом и курицей 200 1з6,042
J ксглета Столичная 90 278,91з
4 кroтофельное пюре с маслом 150 149,511
5 ксмпот из изюма 200 106,860
6 х.гreб пшеничный z0 48,200
1 Х"тreб ржано-пшеничный 20 48.200

ит,]го: 740 824,181

ЗазтРакдля обУчающаюхся с 5 класса по lL класс включительно, льготцая категория питанпя

l Ка.па рисовмвязкая молочнrul с маслом 250 262,з14
2 хrвб пшеничный 30 72,з00
з Бу:ерброд с маслом и твердым сыром 40 1з 1,405
4 Ко:rдитерское изделие в ассортименте шт з0 28|,120
5 Кофейный напиток с молоком 200 98.976

итого: 550 846,115

Обед для Обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительно, льготная категория питаЕпя

1 Вгяегрет Классический l00 94.091
2 Cy-l картофельный с рисом и курицей 250 l70,053
J коглета Столичная 100 з|2,828
4 Каэтофельное пюре с маслом 180 119^41з
5 компот из изюма 180 96,174
6 хлвб пшеничный 20 48,200
1 xJEo ржано-пшеничный 20 48,200

итс,го: 850 948,959

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ М58 (корпус 2) А.С. Спиридович


