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J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

JaBTpaK (l вариант) для оОYчающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1
Макароны отварньlе с сыром l 80/20 369,5 l 5

1 Фрукгы свежие по сезону l50 58.950

J Кофейный напиток с молоком 200 98.9,76

итого: 550 527,44|
Завтрак (2 BapllaHT) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,5]6

2 хлеб пшеничный 20 48,200

J Ягоды с йоryртом 100 57,912
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 520 578,664
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом 60 67,1 l 8

2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из 200 l12.076
з Пловсмясомисвининой 200 429."7зз
4 кисель фрyктово-ягодный 200 127,|68
5 хлеб пшеничный z0 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 700 832,495

3автрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительно, льготная категория питанпя

1 Макароны отваDные с сыром 210l20 з61,418
2 (ррукты свежие по сезону 150 58.950
з Кофейный напиток с молоком 200 98,976

4 хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 600 573,604

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из свекJIы с маслом 100 1 1 1,8б4

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины 250 140,095
з llлов с мясом свинины 250 519,833
4 Кисель фруктово-ягодный l80 1 14.45 1

5 хлео пшеничныи z0 48.200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 9ц,643
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для обl"rаrощихся за родительскую плату
на "02 " марта 2026 r. (13 день

J\ь

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
! ккал

Стоимость,
пчб.

ый напиток с молоком
527,44].

Обед

1 са.пат из свеклы с маслом 60 67,1 1 8

135,00

2
Щи из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на
бчльоне из свиIIины 1/200

200 |12,076

J ПловсMrIcoMисвининой 200 429,7зз
4 Кисель фруктово-ягодньй 200 |27,|68
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 итого: 700 8з2,495

без го блюда
1 Салат из свекJIы с маслом 60 67.118

125,00

2 Пловсмясомисвининой 200 429,7зз
a Кисель фруктово-ягодный 200 |27.|68
4 хлеб пшеничный 20 48,200

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
Итого: 500 720,419

дополнительный ассортимент
1

2

э

4

5
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п/п

наименование Выход, гр.
Калорпl*Iность,

KKa.iI

1 нт) для юхся с 1 класса по 4 класс включительно
l Макароны отварные с сыром 1 80/20 ]lrQili
2 Фрукты свежие по сезону l50 58,950
з Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 527,44l

1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,57 6
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Ягоды с йоryртом 100 57,912
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,9,1б

итого: 720 666,235
Обед для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом 60 67,1 l 8

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 l12,076

J Пловсмясомисвининой 200 429,7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 127,|68
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 809,7l5
Полдник для во с 1 к.пасса по 4 класс включительно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80.642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9,300

итого: з80 4з2,524
для обучающаюхся с 5 класеа по 1 1 класс включитель но

1 Макароны отварные с сыром 210l20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 600 573,604
Обеддля обучающаюхся с 5 класса по l1 класс включптельно

1 Салат из свекJIы с маслом l00 l l 1,864

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаноЙ на бульоне из
свинины 250 l40,095

3 Плов с мясом свинины 250 5l9,8зз
4 Кисель фруктово-ягодный 180 I l4.45l
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 820 982,643
полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 1 класс включительно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80.642
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
з Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: з80 4з2.524zПомощник управляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2) .С. Спиридовlr.t
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