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п/п наименование Выход, гр. Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша рисов€и вязкzи молочн€ш с маслом 150 l57,з88
2 хлеб пшеничный 20 48.200

J Бутерброл с маслом и сыром 1lз0/5l1.5 155,505

4 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
5 чай заварной с сахаоом 200 60.92l

итого: 570 480,964
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 5? ý4ý

2 Каша гречневtш с мясом свинины 200 416^727

J хлеб пrценичный 40 96,400
4 Чай заварной с сахаром z00 60,92l

итого: 500 627.593
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из квашеной капусты с луком б0 63,560

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 141,868

з котлета рыбная 90 249.4l9
4 картофельное пюDе с маслом 150 l49.51 1

5 Компот из ягод з/м 200 68;720
6 хлеб пшеничный 20 48.200
,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 769.478
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вкпючительно, льготная категория
питания

1 Каша рисов€ш молочнzш с маслом 250 262,з14
2 хлеь пшеничный з0 ]2,з00
з Бутерброд с маслом и сыром |/з0l5l15 l55.505
4 Фрукты свежие по сезону 100 з9.300
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 630 590,34

Обед для обучающаюхся с 5 класса по L1 класс включительно, льготная категория питания

1 алат из квашеной капусты с луком 100 105,9зз

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 117.зз5
J Котлета рыбная из минт€UI 100 2зз,69l
4 Картофельное пюре с маслом 180 119,41з
5 Компот из ягод з/м 180 61.848
б ллео пшеничныи 2l) 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 854,62
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для обl^rающихся за родительскую плату
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,l03liна марта 2026 r. (l4 день
J\b

п/п наименование Выход, гр.
Калорийность

r ККДЛ

Стоимость,
пчб.

Зав

Обед

к
1 Каша рисовая вязкtш молочнtш с маслом 150 157,з88

135,00

2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Цу.9рброд с маслом и сьтом vз\l5l|5 155,505
4 Фрукты свежие rто сезону 150 58,950
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

итого: #знАч! 480,964

1 Са-пат из квашеной капусты с JryKoM 60 бз,560

135,00

2 200 141,868
a
J Котлета рыбная 90 249,419
4 КарIофельное пюре с маслом 150 |49,511
5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 хлеб пшеничньй 20 48,200
7 Хлеб ржzшо-пшени.шый 20 48,200

итого: 740 769,478
Обед без блюда

1 Са-пат из квашеной капусты с JIуком 60 63,560

125,00

2 Котлета рыбная 90 249,4\9
a
J Картофельное пюре с маслом 150 149,5l 1

4 Компот из ягод з/м 200 68.72а
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлебржано-пшеничный 20 48,200

итого: 540 627,6l
Дополнцтельный ассортимент
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пlп наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

к ва для хся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша рисовая вязкtш молочнtц с маслом l50 157.3 88
2 хлеб пшеничный 20 48.200
3 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0/5l15 1 55,505
4 9рущы свежие по сезону 150 58,950
5 Чай заварной с сЕжаром 200 60.921

итого: 570 480,964
рак вариант, для ооучающаюхся с l lсrlacca по 4 класс включительно

l Салат из свежей капусты с морковью 60 5з,545
2 Каша гречневая с мясом свинины 200 416,72,7
J Хлеб пшеничный 40 96.400
4 Чай заварной с сЕжаром 200 60.92 l

итого: 500 627.593
обед длц обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из кваllтеной капусты с луком 60 63,560

2 Рассольник Ленипградский со сметаной на бульоне из свинины 200 l41,868

J Котлета рыбная 90 249,419
4 Картофельное пюре с маслом l50 l49,5 l l
5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 769,478
Полдник для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно

l Компот из ягод з/м l80 61,848
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 380 4lз,73
для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включитеJ ьно

1 Каша рисовая молочнФI с маслом 250 262.зl4
2 хлеб пшеничный з0 72,з 00
з Бугерброл с маслом и сыром 1lз0l5l15 l 55.505
4 Фрукты свежио по сезону l00 39,300
5 Чй заварной с сахаром 200 60,921

итого: б30 590,34
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс

1 Салат и9 кв4lrrеной капусты с луком l00 l 05,9зз

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 l77,335
J Котлета рыбнiш из минтtц 100 2зз,69l
4 Картофельное пюре с маолом l80 179,4|3
5 Компот из ягод з/м 180 б l ,848
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржаrо-пшеничный 20 48.200

итого: 850 854,62
Полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по I1 класс включительно

1 Компот из ягод з/м 180 бl. 8
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з l2,582
J Фрукгы свежие по созону l00 3 9.з00

итого: 380 4l3,73


