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Меню
,l04rl 2026на ма г 5 день

ль
пlп наименование Выходо гр. Калорийность,

ккал

1 Гуляш из курицы 100 20з,054
2 Макароны отварные с маслом l50 252,26з
J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854

Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281.|20
итого: 510 875,591s",,рu* (z 

"up"urr) дr" обу"urщч.*.r 
" 
lкrrlЕЕББ?ББсс включительно

1 Запеканка творожная Золотистая 150 459,з88
2 Фрукты свежие по сезону 100 58,950
з Чай заварной с шиповникоп4 200 66,854

итого: 450 585,192
Обед для обучающаюх9я с 1 класса по 4 класс ;*".ч"rеrr-ю

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 1 27,1 08
J Бyлгчр с мясом свинины 200 459.71з
4 компот из яблок 200 68, l 60
5 хлеб пшеничный з0 12.з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.з00

итого: 720 852,56
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11

Гуляш из курицы

класс включительно, льготная категория пптаЕия

Г ,0зр541001

2 Макароны отварные с маслом 180 з02.715
з хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854

Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 2в1,120
итого: 550 950,143

Обед для обучающаюхся с 5 класса по

Салат из моркови с маслом

11

1

z свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 149,285a
J l'речка с мясом свинины 250 574,642
4 компот из яблок l80 бl,з41
5 хлеб пшеничный з0 12,з00
6 лJrýr\J рлtапU-liшсничНЫИ 30 72,з00

итого: 840 1018,1б9
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Меню
для об1..rшощихся за родительскуIо плату

,04на марта 2026 r. (15 день
.N}

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
. ккал

Стоимость,
пчб-

Гуляш из курицы

Макароны отварные с маслом

изделие в ассортименте шт

1 Салат из моркови с маслом 60 5? q7a

135,00

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свиниЕы 200 ] 27,1 с8
J Булгур с MlIcoM свинины 200 459,77з
4 компот из яблок 200 б8,1 60
5 хлеб пшеничньй 30 ]2,з00
6 Хлеб ржzlно-пшеничньй з0 ]2,эOс

итого: 720 852,5б
без первого блюда

1 Салат из моркови с маслом 60 5? q7c)

125,00

2 Гречка с мясом свинины 200 459,71з
aJ компот из яблок 200 68,1 60
4 хлеб пшеничный з0 72,зOа
5 Хлеб ржано-пшени.птьй 30 72,з00

итого: 520 725,452
Дополнительный ассортимент

1

2
aJ

4
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Меню
для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие дв}хразовое питание.

"04" марта 202б

Полдник

Llо
У СоШ Л958

.В.Ерохин

на г. (l5 лень
л}
п/п наименовапие Выход, гр. Калорийность,

ккал
1 для с 1 класса по 4 класс включительно

1 Гуляш из курицы l00 20з,054
2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 Чай заварной с шиповником 200 б6,854
5 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281,120

итого: 510 875.59t

1 Запеканка творожнaц Золотистая l50 459,з 88
2 Фрукты свежие по сезону 100 58,950
J Чай заварной с шиповником 200 66,854
4 итого: 450 585, I 92

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Свекольник со сметано{дgцфльоне из свинины 200 l 27,1 08
J |р9!цs с мясом свинины 200 459,71з
4 компот из яблок 200 68, I 60
5 хлеб пшеничный 30 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.з00

итого: 720 852.56
полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса оо 4 *л.асс .*rrючительно

l Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80.642
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9,300

итого: 380 432,524
для обучающаюхся с 5 класса по 1l класс включитель но

l Гуляш из курицы l00 20з.054
2 Макароны отварные с маслом 180 з02.715
3 хлеб пшеничный 40 96,400

Чай заварной с шиповником 200 66,854
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281.I20

итого: 550 950,143
обеддля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 25о l49.285
J Булгур с мясом свиничы 250 574.642
4 компот из яблок 180 5l,з44.
5 хлеб пшеничный 30 72,зU.)
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 "72,з00

итого: 840 l0l 8,1 69
для оОучающаюхся во вторую смепу с 5 класса по 1 класс включительно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2.582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9.зсс

итого: 380 432,52,4
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