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Мен

на "05 " ма 2026 r. (16 день
лъ
п/п

наименование ВыхоД, гр.
Калорийность,

ккал

1 Каша овсяная вязкuц молочнЕш G маслом 200 216,0з 1

2 хлеб пшеничный 30 72,з00

J Бутерброд с маслом и сыром 1lз0l5l| 5 155,505

4 Кондитерское изделие в ассортименте цт. з0 281,120

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61;746

итого: 5l5 786,702

l Омлсг с кукурузой 1 60/30 224,0,70

2 хлеб пшеничный 40 96,400

J Блтеобоод с маслом и сыром 1l30l5l1,5 1 55.505

4 кондитсрское изделие в ассортименте шт 30 28 1,1 20

5 с сахаром и лимоном 205 61"746

итого: 515 818,841

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
l Са.пат из сырых овощей 60 42.1з,7

2 Уха с горбушей 200 142,751

J Плов с мясом свинины 200 429,1зз

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,60з

5 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 700 801,224

1 каша овсяная молочн€ш с маслом 250 210,0з9

2 хлеб пшеничный 30
,72,з00

з Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 2E|,|2l)

4 Бутерброд с маслом и сыром llз0l5/l5 l55,505

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 бl,,746

итого: 5о5 840,71

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из сырьж овощей l00 71

2 уха с горбушей 250 l78,439

з IЛОВ С МЯСОМ СВИНИНЫ 250 519,83з

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80^642

5 хлеб ржано-пшеничный 20 4Б

б хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 946,542
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длlя обуrающихся за родительскую плату
ll05,1 2026на ма г. (1б день

м
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

" 
ккал

Стоимость,
рчб.

каша овсянzш вязкая молочнzш с маслом 21б,Oз 1

хлеб пшеничный Ilз0l5lт5
с маслом и сыром

кое изделие в ассортименте шт. 281,i20
бI.746

1 Салат из сырьгх овощей б0 42.7з7

135,00

2 Уха с горбушей 200 142,]5l
a
J Плов с MrIcoM свинины 200 429.7зз
4 99* фру.rовый разливной в ассортимеЕте 200 89.60з
5 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
6 хлеб пшеничньй 20 48,20а

итого: 700 801,224
Обед без блюдапервого

i Салат из сырьгх овощей 60 /Ю'7i-7

125,00

2 Плов с мясом свинины 200 429,7зз
J Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89.бOз
4 Хлеб ржано-пшеничньй 20 +б"ZUU

5 хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 500 658,,173

Дополнительный ассортимент
1

2
a
J

4

5
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для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получаIош(ие двухразовое tIи.ганI,1е.

"05" марта 202б

Полдн

Ано
У СоIл N9_58

А.В.Ерохин

на г. (1б день
.]tlъ

пlп наименование Выход, гр.
Ка.порll ii нос,гь,

кка.п
I для ч?ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Капrа овсяная вязкЕш молочнaй с маслом 200 2l6,0з l
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
з Бутерброд с маслом и сыром I lз0/5l15 155,505
4 Кондитерское изделие в qссортименте шт. з0 281.I20
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 бi,,7 46

итого: 515 786,702

1 Омлет с кукурузой l 60/з0 224.0,70
2 хлеб пшеничный 40 96.400
J Бутерброд с маслом и сыром 1/з0l5ll5 l 55.505
4 Кондитерское изделие в ассортим9нте шт 30 281,120
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746

птого: 515 8l8,84l
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс ,K*o"lrr"rr"no

1 Ca;laT из сырых о!ощей 60 42,7з7
2 Уха с горбушей 200 142,7 5l
J Плов с мясом свинины 200 429.7эз
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,60 j
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 4ti.200
6 хлеб пшеничный 20 -18,20J

итого: 700 801,224
полдник для обучающаюхся во вторую смену с l класса по 4 класс включительно

1 Компот из ягод з/м 180 б l.tl48
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 3 l2,582
J qруц]ц свежие по сезону l00 39.30rJ

итого: 380 4l3.73
для с 5 класса по 11 класс включительцо

1 каша овсяная молочная с маслом 250 э'7п rl ](l

2 хлеб пшеничный 30 72.з00
J Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 aQt l1n
4 Бутерброд с маслом и сыром 1lз0/5l15 Ij5._5r]5
5 Чай заварной с сaжаром и лимоном 205 А1 1,|А

итого: 565 8л:0,7l
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Ca,raT из сырых овощей l00 r | )aа

2 Уха с горбушей 250 178..1j9
3 Плов с мясом свинины 250 5 i_q,8_1_]

4 Сок фруктqвый разливной в ассортименте l80 i;0,64_2
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 4 8,2с0
6 х,пеб пшеничный 20 48.200

итого: 820 946,542
ик для обучающаюхся во вторyю сменy с 5 класса по 1

1 Компот из ягод з/м l80 i ot.B+B
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 зi2.58z
з Фрукты свежие по сезону l00 39,300

итого: 380 arJr/J
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