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2026на ма г, день
j\ъ

п/п наимепование Выход, гр. Калорийность,
ккал

рак (r вариант, для ооучающаюхся с l классапо 4 класс включительЕо
1 Каша рисов€uI вязкаrI молочная с маслом 200 209.851
2 хлеб пшеничный з0 ,/2,з00
J Бутерброд с маслом и сыром |/з0l5l15 155.505
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 510 779,697
,aIJ,l,paI( (Z вариант, для ооучающаюхся с 1 класса по 4 класс в]ключительно

1 Макароны отварные с сыром l 80/20 з69,5l5
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 550 489,38б
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 *rr"с" **rrБ""iБiГ

1 Винегрет Классический 60 56,455
2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 1з6,042
3 котлета Столичная 90 278.91з
4 Картофельное пюре с маслом l50 l49.5l l
5 компот из изюма 200 l 06,8б0
6 хлеб пшеничный 20 48.200
7 Хлеб ржано:цшеничный 20 4в.200

итого: 740 : S24.181
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11

1 Каша рисов€UI вязкая молочная с маслом ?50 262,з14
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
J Бутерброд с маслом и твердым сыром 40 lll 40ý
4 Кондитерское изделие в ассортимеiiёЕТ з0 ]Rl l rn
5 Кофейный напиток с молоком 200 98^916

итого: 550 I 84б,115

1 DинсI,рет Nлассическии 100 94,091
2 250 ] 70,05з
з котлета Столичная 100 з12.в2g
4 Картофельное пюре с маслом ]80 i79,,l1З
5 компот из изюма IB0 96,114
6 хлеб пшеничный 20 4в,200
7 ХлеО ржано-пшеничныЙ Z0 ; 48,200

итого: q.i8,959850
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Меню
лля обуrающихся за родитепьскую плату

ll0бll 2026на м г. (r / день
л}
п/п

наименование Выходо гр.
Калорийность

, ккал
Стоимость,

пуб.
к

1 Каша рисовiul вязкая молочнzш с маслом 200 209,851

135,00

2 хлеб пшеничный з0 72,з00
a
J Бугерброд с маслом и сыром vз\l5l|5 155,j05
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281,120
5 Чай заварной с сахаром 200 ба,92]l

итого: 510 779,697
Обед

1 Винегрет Классический 60 56,455

135,00

2 Сул картофельный с рисом и курицей 200 |з6,а42
a
J котлета Столичная 90 2,78.91.з
4 Картофельное пюре с маслом 150 119.5l i
5 компот из изюма 200 10б,860
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хпеб ржано-пшеничньй 20 48"20|,

итого: 740 824,i8i
Обед без блюда

1 Винегрет Классический 60 56,455

125,00

2 котлета Столичная 90 2J8,91,з
a
J Картофельное пюре с маслом 150 149,5 i i
4 компот из изюма 200 l Uorbui'
5 хлеб пшеничный 20 +б,ZUU

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2il0
итого: 540 688,]:.!!)

Допоцнительный ассортимент
1

2

J

4
5

Помощник управляющей столовой мАоУ соШ J\Ъ58 (корпус 2) {- -_ _ __А,с. Спиридович
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Меню
для категории детей с ограниченными возможностяj\,Iи здоровья,пол)п]ающие двухразовое питаlII]е
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п/п

наименование Выход, гр.
Калсрlt iiiI oc,I,b,
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к для ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша рисовая вязкая молочная с маслом 200 209,85 l

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Бутерброд с маслом и сыром l lз0l5l15 1 55.50:
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281.120
5 Чай заварной с caxapo]vl 200 б0,92l

итого: 510 ,779,697

Завтрак (Z вариант) для обучающаюхся с l клаСсЕпо ,[ класс вк.гlючительно

1 Макароны отварные с сыроN,I 180i20 з69.5 i5
2 Фрукты свежие по сезону l50 58.950
3 Чай заварной с с€жаром 200 бL).92 !

итого: 550 489"386,
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет Классический 60 5б":}i j
2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 lЗ6,0ч12
з котлета Столичная 90 2i8-Cl tЗ
4 Картофельное пюре с маслом 150 l 1э iI l

5 компот из изюма 200 l06,8(l0
6 хлеб пшеничный 20 48,2(;il
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 740 824,1 8 I

полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 ал K,la

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 З'l2.5?,2
J Фрукты свежие по сезону l00 з9.30с

итого: 380 4,з2,5?4
к для с 5 класса по l1 класс включительно

l Каша рисовая вязкая молочЕаrI с маслом 250 ^tb'l !,i t

2 хлеб пшеничный 30 7, ,!пп

_, Бутерброл с маслом и твердым сыром 40 1] 1,4c5
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 ?QI i )1l

5 Кофейный напиток с молоком 200 oQ о],/.

и,гого: 550 l !5
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Винегрет Классический l00 1

2 Суп картофельный с рисом и курицей 250 l70,05з
J котлета Столичная I00 з i 2,8?6
4 Картофельное пюре с маслом l80 l79,4 ij
5 комtпот из изюма i80 96. l 74
6 х.леб пurеничный 20 .1-8.2()0

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 850 9+8,9:i9

llолдник для хся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 i ЕOл6,i2
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 i зtz._;iz
J Фрукты свежие по сезону l00 Зу.300

итого: 380 494,16t|

ПоiчIоttцгll.tк управляющей столовой МАОУ СОШ Nr58 (корпус 2) .А.С. Спир;i;lс!,li.t


