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пlп наименование Выход, гр.
Калорийность,

кка.п
автрак для ооучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Оладьи со сметаной 2/100/з0 578,36l
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай 9аварной с сахаром и лимоном 255 ,/6.976

итого: б35 7l4,287
для с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей ( кагryст4 морковь, свекла) 60 42,]з7
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l 27,1 08
3 Гyляш из кyрицы 100 20з,054
4 Картофель отварной с маслом l50 149,960
5 Щомпот из ягод з/м 200 68J20
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2U0
7 хлеб пшеничный 20 48,200

1 Оладьи со сметаной 2/100/50 610,2.1i
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,95с
з Чай заварной с c€rxapoм и лимоном 205 61 ,i 46

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вIýпючительно льготная катег

730,937

ория питания

1 Салlт из сырых овощей (капуста, морковь, свекла) 100 l l |ZLб
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 149,285
з Гуляш из курицы 100 203,[l_i-1
4 Картофель отварной с маслом l80 \79,20|
5 Компот из ягод з/м 180 61 ,84Е
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
7 хлеб пшеничный 40 400

итого: 880 833,37б
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Меню

для обуrаrощихся за родительскую плату

ОГЛАСОВАНО
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п/п
наименование Выход, r,р.

Калорийность
, ккал

Стоимость,
рчб.

5]8,з61

Чай заварной с сахаром и лимоном 76,976
635 7|4,287

1 Са.пат из сырьж овощей ( капуста, морковь, свекла) 60 д1 111

135,00

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свиIIины 200 1 27,1 08
J Гуляш из курицы 100 2аз,054
4 Картофель отварной с маслом 150 149,960
5 Компот из ягод з/м 200 68.]20
6 Хлеб ржано-пшеничный

,)л
Lv 4.8,200

7 хлеб пшеничный 20 4Е,20а
итого: 750 б87,979

Обед без блюда
1 Салат из сырьж овощей ( капуста, морковь, свекла) 60 42,73]

125,00

2 Гуляш из кл)ицы 100 2()з^()54
a
J Картофель отварной с маслом 150 1zl9,960
4 Компот из ягод з/м 200 68,,72|
5 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,2tс
6 хлеб пшеничный 20 48,20с

итого: 550 560,871
Дополнительный ассортимент
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Помощник управляющей столовой мАоУ соШ NЪ58 (корпус 2) ry__ __А.с. Спиридович

1 Оладьи со сметаной 2l|00lз0

1з5,00
2 Фрукты свежио по сезону 150 58.950
a
J 255

итого:

Обед
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для категории детей с ограниче}Iными возможностями здоровья,лолучающие двухрzч]овое пи1анI.1е,

"07" марта 2026 г. (18

обед

605 71п q?7

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Л958 (корrrус 2) .z\.C. Спиридович

к 1 для ающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
l Оладьи со сметаной 2l100lз0 578.36l
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай заварной с сахаром и лимоном 255 76,976

итого: 635 7l4"287
для с l класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей ( капуста, морковь, свекла) 60 42.,7з7
2 свекоl,tьник со сметаной на бчльоне из свинины 200 l 27.1 08
J Гуляш из курицы l00 203.05.+
4 Картофель отварной с маслом l50 l49,960
5 Компот из ягод з/м 200 63.72t,
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 4Е.200
7 хлеб пшеничный 20 48.2()(]

итого: 750
Полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включцтель

687

но
l Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з l2.582
J Фрукты свежие по сезону l00 39.300

итого: 380 ,1 '.', E'l ,,

для с 5 класса по 11 класс включительно
1 Оладьи со сшtе,ганой 2l100l50 6 i 0.24l
2 Фрукты свежие по сезону l50 ia qin

J Чай заварной с c€rxapoм и лимоном 205 6|.7l,,5

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 1 1 класс включительно
1 Салат из сырых овощей (капуста, морковь, свекла) l00 ,7\,228

2 свекольник со сметаной на бчльоне из свинины 250 1J.9.28.i

J Гуляш из курицы l00 2L)з,054
4 Картофель отварной с маслом l80 I -il ]l. l

5 Компот из ягод з/м l80 бl.81з
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.300
7 хлеб пшеничный 40 i 4.пп

итого: 880 8.}l,]76
Полдник для обучающаюхся во вторую сменy с 5 класса по 1 класс включительнtr

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 Eii.6+2
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 _) l -__)лZ

J Фрукты свежие по сезону i00
итого: 380 +:,

итого:


