
на l09ll я2026 г. (1день'
ль
пlп IIаименование Выход, гр. Калорийность,

ккал

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515
2 Фрукты gвежие по сезону i50 58,950
з Кофейный напиток с п{олоком 200 98,976

итого: 550 527,44l

1 Омлет с подгарнировкой из моркови с куrсурузой 1 80/60 289,502
2 хлеб пшеничный 50 120,500
з Кондитерское изделие в ассортимqнте йт 30 28|,|20

Коф9йный напиток с молоком 200 98,976
итого: 520 790,098

ооо

NIеню

б00

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включитеJIьно
1 Салат из сырьгх овощей ( морковь, свекJIа, кагryста б/к) 60 42,]з,7
2 рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 141,868
з Курица ryrценая в сметацном соусе 90 l94,182
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Кисель фруктово-ягодный 200 l2,7,168
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,2007 lХлеб пшеничныИ 20 48,200

1 Макароны отварпые с сыром 2|0l20 з67,478
z Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный 20 48,200

1 салат из сырых овоlrrей ( кагцrста, морковь, свекла) 100 7|,228
2 РассольниК Ленинградский со сметаной на свином бульоне 250 177,зз5
з Itурича тушеная в сметанном соусе 100 215,757
4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный 180 114,451
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 937,005
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lVIеню
ДlЯ обl^rающихся за родительскую плату

на "09" 2026 r. (1 день

Обед

1 М artaptrtlbi оl,lзарllые с сы}]о lvl 1 80/20 з69,5l5

135,00
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 итого: 550 527,44l

1

Салат из сырых овощей ( морковь, свекJIа, капуста
бiк) 60 42,,lз]

135,00

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 141,868
_) Курицаryшен€uI в сметанном соусе 90 194.182
л+ Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Кисель фруктово-ягодный 200 l27,168
6 Хлеб ржано-цшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 740 820,55
без

1

Салат иЗ сырьЖ овощей ( морковь, свекJIа, КагD/ста
б/к) 60 42,,7з7

125,00

2 Курица т}тпеная в сцrетанном соусе 90 l94,182
J Рис отварной с маслом 150 218,195
4 t<цq9щ фруктово-ягодный 200 l21,168
5 Хлеб ржано-пшеничцый 20 48.200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 540 678,682
Дополнительный ассортимент

1

2

J
4
5

Управляющий столовой МАОУ СОШ Jф58 (корпус l) , Нищева
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СОГЛАСОВАНО

Меню

чающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

для категории дgгей с ограниrIенными возможностями здоровья,поJrJлIalющие двухразовое питание.
на "09" я2026 г. (1 дець

Nь
п/п наимецование Выход, гр. Калорийность,

ккал

и напиток с молоком

юхся с l класса по 4 rgracc включительно-
с подгарнировкоЙ из моркови с

Обед для ающаюхся с 1 класса по 4 класс вкпючительно

Рассольник Ленинградский со сп4етаной 
"а 

буп"оr.

218,195

и напиток с молоком

ПОлДник для обучаюшаюхся во втппчю cMeHw с 1

1 погурт Фруктовый питьевой l80 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортимецте 100 з|2,582
J

100 39,300
итого:

380 494,766
о

l Макароны отварцые с сыром 210/20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезоцу 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 Z\Jlcu rllценичныи

итого:
20 48,200

5
б00 573,б04

1 Салат из сырых овощей ( кагrуста. *ББ*Бri_ ."."r-Т l00 71,228
2 ассольник JIенинградский со смgтаной на свином бульоне 250 \77,зз5
J Курица тушеная в омотанном соусе 100 2\5 ,7 57
4 rис отварной с маслом

Кисель фруктово-ягодный
180 261,8з4

5
180 l14,45l

6 Хлеб ржано-пшецичный 20 48,200
7 лJrЕU riшеничныи

итого:
20 48,200
850 937,005

ник для во гельно
1 rrогурт (рруктовый питьевой 180 l42,884
?
J

Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
Фрукгы свежие по сезону
итого:

100 39,з00
380 494,766
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ооо

сжие по сезоIIу

с 5 класса по 7


