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Меню

Обед

на "10" я 2026 r- (2 пеg
ль
п/п наименование Выход, гр. Калорийность,

ккалавтрак (1 вариант) для об

1 Салат из свежей кагý/сты с морковью 60 53,545
2 1 уляш мясной (мясо свинины) 90 444,594
3 каша I,речневая с маслом

хлеб пшеничный
150 216,67з4
20 48,200

5 Чай заварной с шиповником 200 66,854
итого: 520 829,8бб

к
1 Запеканка творожная Золотистая 180 459,з88
2 чрукты свежие по сезону l50 58,950
J Чай 9аварной с шиповником 200 66,854

итого: 530 585,192
для цIаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет Классический 60 56,455
2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 200 139,54l3 Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з79,1 104 компот из ягод з/м

хлеб пшеничный
200 68,720

5
20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
700 7

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания
l l00 б9,б082 r JJrri[x мяUпUи (мяý() (iвинИНЫl

каша гречневzul с маслом
100 493,99зз
180 260,007

4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 чаи заварной с шиповником 200 66,854

600 871,808

Обед для обучающаюхся с 5 класса по7 класс вI&пючительно, льготная категория питания

1 Винегрет Классический
100 94,09l

2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 250 |74,426
з Жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 47з,887
4 ttомпот из ягод з/м

180 61,848
5 хлео пшеничный

20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничныЙ 20 48,200

итого:
820 900,652
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класса по класс включительно
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Меню

За

Обед

для обl^rающихся за родительскую плату
на "10" 2026 r. (2 день

}lъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
. ккал

Стоимость,
пчбл

1 Салат из свежей каtц/сты с морковью 60 5з,545

135,00

2 Гуляш мясной (мясо свинины) 90 444,594
J Каша гречнев€ц с маслом 150 216,67з
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Чай заварной с шиповником 200 66,854

итого: 520 829,86б

i
Винегрет Классический 60 56,455

135,00

2 Суп картофельный с вермишелью и курицей 200 139,541

J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 з79,110
4 Компот из ягод з/м 200 68,720
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 итого: 700 740,226

без

1
Винегрет Классический

60 56,455

125,00

2 Жаркое по-дол4атттнему с MrIcoM свинины 200 з79,1 10
J Компот из ягод з/м 200 68,720
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Хлеб ржано-пш9ничный 20 48,200

итого: 500 600,б85
Дополнительный ассортимент

1

2
J

4
5
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ООО'I(allaпait"

на "l0' я2026 г. (2 деньм
п/п наименование Выход, гр. Калорийность,

ккал
За для с 1 rgracca по 4 rgracc вIспючительно

1 Са.пат из свежей капусты с морковью б0 53,545
2 Гуляш мясной (мясо свинины) 90 444,594
_) К?ша гречневiш с маслом 150 216,67з
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Чай заварной с шиповником 200 бб,854

итого: 520 829,8бб

1 Запеканка творожная Золотистая 180 459,388
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай заварной с шиповником 200 66,854

итого: 530 585,192
uбед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей ( морковь, 
"""*rri, 

**ус.uЪБ 60 42,7з7
2 рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 l41,868
з курица туценая в сметанном 9оусе 90 194,182
4 Рис отварной с маслом 150 218,i95
5 Кисель фруктово-ягодный 200 |27,168
6 Хлеб ржано-пшенцчный 20 48,200

55
Полдникдля яво с 1 tQпасса по 4 класс включ

1 Сок фруктовый разливной в ассортимецте 180 80,642
2 Выпечно9 изделие в ассортименте шт (v) 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 380 432,524

1 uалат из свежеи капусты с морковью 100 69,608
2 Гуляш мясной (мясо свинины) 100 493,99з
J Каша гречневая с маслом t80 260,007
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Чай заварной с шиповником 200 66,854

б00 938,662

1 Винегрет Классический 100 94,091
2 Суп картофельный с вермиrцелью и курицей 250 174,426
J Жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 47з,887
4 Компот из ягод з/м 180 61,848
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 итого: 820 900,б52

720

для ющаюхся во с 5 класса 7
1 Сок фрукговый разливной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортимецlе шт (v) 100 з12,582
J Фрукгы свежие по сезоцу 100 39,з00

итого: 380 43ц524

Полдник
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для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие двухразовое питание.

итого:

с 5 класса по 7 класс вIспючитеJIы lo

итого:


