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пlл наименование Выход, гр. Калорпйность,
ккал

лJIя (,()учающаюхся с l класса по
1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,516
2

^,JreO 
пшеничныи

Ягоды (кtгчбника з/м) с йоryртом
20 48,200

J

4
60/40 51.9|2\uчýиныи напиток с молgком 200 98,976

итого:
520 578,664

д

1 каша овсянzш вязк€ш молочнzш с маслом l50 |62,02з
2 Dутерород с маслом и сыDом з0/5/15 155,505
J \ррукты свежие по сезоFгу 150 58,950

Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6
итого:

550 475,454
для юхсясlклассапо4класс

1

60 63,5б02
200l10 |8,7,з67з

90 249,4194 Картофельное гшоре с маслом 150 l49,51 i5
200 68, l 60

6
30 12,з007
30 ]2,з00

770 17

питания

б50,9б4

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготЕая категория

итого:
550

1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,5]62 хлеб пшеничный 50 l20,500
J

60/40 57,912
4 I\оQеиныи напиток с молоком 200 98,976

для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питанпя
1 CarraT из квашеной кагryсты с JýiKoM 100 l05,9зз
2 Uуп гороховый на бульоне из свинины с сJrхариками 250/|0 225,з10
з Котлета рыбная из минтаrI

100 2зз,691
4 картофельное пюре с маслом

180 179,41з
5 t(омпот из яолок

180 бl,з44
6 Хлеб ржано-пшеничныЙ з0 72,з00
7 хлеб пшеничный

з0 72,з00
итого:

880 950,351

Управляющий столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус l)
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д.пя обrrающихся за родительскую гIJIату
на 2026 r. (3 день

J\ъ

п/п наименование Выход, гр.
Калорийность

. ккал
Стоимость,

пwб

1 ();i.r.lre,r с курицей и ;rtopKoBbio 200 з7з,5,76

135,00

2 хлеб пшеничцый 20 48,200
J Ягоды (кгryбника з/м) с йоryртом 60/40 57,912
4 Кофейный напчток с молоком 200 98,976

итого: 520 578,6б4
Обед

Обед без

столовой МАОУ СОШ ]ф58 (корпус 1)
- - ,/ - Д.В. Нищева

бл

]равля

1 Салат из кватпеной капусты с Jtуком б0 б3,5б0

135,00

2 суп гороховый на бульоне из свинины с су(ариками 200/l0 l87,з67
J Котлета рыбная 90 249,4l9
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

5 компот из яблок 200 68,1 60
6 Хлеб ржqно-пшеничный з0 72,з00
7 хлеб пшеничный з0 72,з00

итого: 770 862,6|7
юда

1 салат из кватпеной каtryсты с JrykoM б0 бз,560

125,00

2 Котлета рыбная 90 249,4l9
J Картофельное пюре с маслом 150 l49,511
4 компот из яблок 200 68,160
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00
6 хлеб пшеничный 30 72,300

итого: 560 675,25
Дополнительный ассортимент

1

2

з
4

5
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Полдник

2026 г, (3 день

Дп
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770

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие двухразовое питание.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з.576
2 хлеб пшеничный 20 48.200
J Ягоды (клубника з/м) с йоryртом 60/40 57,912
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 520 578,664
JaBTpaK (Z Вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 

'Гкл.асс 
вкlпочительно

1 каша овсяная вязкая молочная с маслом 150 162,02з
2 Бутерброд с маслом и сыром з0l5/15 1 55,505
_) Фрукты свежие по сезону 150 58,950
4 ныи напиток с молоком 200

итого: 550 475.454
Обед для юхся с 1 класса по 4 класс вкпючительно

1 Салат из квашеной капусты с JryKoM 60 бз.560
2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 200/10 l87,з67
3 Котлета рыбная 90 249.419
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,5 1 1

5 компот из яблок 200 68,1 60
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72.з00
7 хлеб пшеничный 30 ,72,з00

Полдник для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно
1 Иогурт фруктовый питьевой 180 |42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 494,766
Зав, к для чакrц с 5 класса по 7 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,5,7 6
2 хлеб пшеничный 50 120.500
J Ягоды ( клубника з/м) с йоryртом 60l40 57 q1?

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
э итого: 550 650,964

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс вIсlIючительно
1 Салат из квашеной капусты с л5ком 100 1 05,933
2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухарикаN,rи 250l10 225,з70
J Котлета рыбная из минтаrI 100 2зз,691'
4 Картофельное пюре с маслом 180 179^41з
5 компот из яблок 180 6|,з44
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.300
7 хлеб пшеничный з0 72.з00

итого: 880 950,351
для юхся во ю с 5 класса по 7 класс включительно

1 Иогурт фруктовый питьевой 180 |42.884
2 Выпечное изделие в ассортимецте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00

атого: 380 494,766

Управляющий столовой МАОУ СОШ }l'958 (корпус 1) Д.В. Нищева


