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Меню

ца "12" 2026 г, (4
ль
п/п

нацменование Выход, гр. Калориrlность,
ккал

автрак (I вариаЕт) для оOучающаюхсцi 9 1 класса по 4 класс включительно
1 Манник со сryщенным молокоI\d 150/20 601,|24
2 Фgпсгы свеЖие по сезоI_{у 150 58,950
з кисель горячий фрукrово.ягодньiй 200 |27,168

итого: 520 781,242

1 С,алат из. сырьж овошей ( каýу€та б/к, морковь, свекrrа} 60 42,7з]
2 Гефтеля куринм в соусе 90 190,з 13
J Каша гречнев,4q с ма€лом i50 216.67з
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Кисель горячий фрусгОво-ягодный 200 |2,7,|68

обед юхся с 1 класса шо 4 класс включптельно
1 Салат из моркови с кукуDузой 60 4з.241

2 200 122,004

J Гуляш из кчрицы 90 182.:748
4 Макароны отварные с маолом 150 252-26з
5 Сок фрукговый Dазливной в асооотименте 200 89,603
6 Цдq9тщано-цшеничный 20 48,200
1 хлебпшеничный 20 48.200

l ЦЛаццццsq 9IуЦенным молоком l80/20 708,1,/,7
2 Рруtсы свежие по сезону 150 58,950
з Киqель горячий фрукгово-ягодныЙ 200 12,1,168

55U 894JJU .о2+rZуэ

1 Qqд4т из свежей моркови с,rqукурузой 100 72,068

2 250 l52.505
з Гуляш из lсуричы 100 2оз,054
4 ЦЦд4lqцы отварные,,с маслом 180 з02,715
5 Сок фрукговцЦ разливной в ассортименте 180 80,б42
6 Хлеб_ржано:пш9ничный 2а 48,200
7 Хлеб пlrlеничный 20 48.200

итого: 850 907,384

Управляющий столовой MAOJ/ СОШ Ns58 (коргryс 1) Д.В.I{ищева



сог

ООО'Караваil"
лля обучаюIJц,Iхся за род{теJъскую плату

2026 r. (4 день

NIеню

Калорийrrость,
ккаJI

1 Маrrник со сцш{енЕъilI\,t Молоком 150/20 601.124

135,002 Фрукты.свежие по сезоЕу 150 58950

J Кисетrъ горячrай фруктово-ягодlьй, 200 L27,|68

4 итого: 5z0 787,242

Обед

1 Сматиз моркови с кукурузой 60 4з,24''

135,00

2
200 |22,004

a Гуляшиз курицы 90 182,748

4 Макароньт отварЕые с мао.лом 150 252,263

5 Сок фруктовьй разливной в ассортимеЕте 200 89,603

6 Хлеб ржмо-пIтiеничньй 2а 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

}Iтого: 140 786J59
блюда

1 Салат из мо,ркови с кущурузой 60 43,241

125,00

2 Гуляш из курицы 90 182,,748

J Макароны отварЕые о маслом 150 252.263

4 Сок фруктовьй раqливной в ассормменте 200 89,60з

5 Хлеб ржано-пшенйrrrrьй 20 48,200

6 хлеб пйеiичiый 20 48,200

итого: 540 664,255

.Щополнительпый ассортимент
1

2
J

4

5
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Меню

ца "12" г. (4 депьм
п/п наимепованне Выход, гр. Калорийность,

ккал

1 мщтник со сrущенным молоко}t 150/20 601,|24
, Фрукгы свежие по сезо}rу 150 58,950
3 Киgqль горячий фруктово-ягодный 200 127,168

итOго: 520 787,242

1 Салат иq сырьrх овощей ( каггуста О/к, морfовь, свекла) 60 42,7з,7
,)

Тсфтеля цrриная в, соусе 90 190,з-lз
J Кацrа гре.jцев_ая с маслом 150 216,6,73
ц хлеб пшеничный 20 48,200
5 Кисель горячий фрукгово"ягодный 200 I2,1,|68

для обучаюrr с 1 класса по 4 класс включЕтельпо
1 Салат из моркови с лgукурузой 60 4з,24I

4L 200 122,004
3 Гуляш из курицы 90 182:148
4 макароны отварные с маслом 150 z52,26з
5 сок фрукговый разливной в аосоотименте 200 89,603
6 Хцqýрщано-цшенлrчный 20 48,200,7

хлеб пшеничный 20 48,200

l Маняик qo сryщенным мOлоком 1 80/20 708,17,7
2 Фрукгы овежие по сезоЕу 150 58,950
J Кисель горячий фруктово,ягодный 

-
200 121,168

1 Салат из свехей моркови с кукурузой 100 72,068

2 250 |52,505
з Гуляш из куjицы 100 203,054
4 Макароны,отварньtе с маслом 180 302,715
5 Сок фрукгоgый разливной в асоортименте 180 80,642
6 Хлеб ржано-пшЬничный 20 48,200
1 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 907,384

550
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