
iVIеню

2026r. (5 день
дпя обуrаlотцихоя зародитеJБскую плату

i Макаронник с куgицей и 9ыром 180 397,962

135о002 Фрукты свежие шо созоЕу, 150 58,950

J Кофейньй нzшиток с молоком 200 98,976

итого: 530 549,888

Обед

1
салат из свекJIы с яблокалли 60 45,510

135,00

2

II]и из свежей капусты с картофелем и сметtш{ой на
будьоне из свинины 200 |12,а76

J Котлета Столичная из говядины 90 278,91з

4 Картофельное fiюре с маслом 150 149,51 i
5 компот из изюма 200 10б,860

6 хлеб пшеничный 20 48.200

7 Хлеб ржано-пшеничньй 2а 48,200

итого: 740 789,27

Обед без

i салат из свекJIы с яблокаlrди 60 45,510

125,00
2 Котлета Столичнм из говядины 90 278,913

3 картофелъное пюре с маслом 150 149,511

4 комшот из изюма 200 106,8б0

5 хлеб пшеничный z0 48,200

6 Хлеб ржано-пшенитrый, 20 48,200

итого: 540 671,194

.Щополнительный ассортимент
1
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5
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Меню

дJUI категории детеЙС огр.аничеЁнь!ми;во_зможно9тями здо, ровья,l1олучаюIциедвухразовое пит€lЕие.

на "13" zоzб г,

JФ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийrrость,
ккал

1 для с 1,rgracca. по 4 класс включптельно
l макаронннк с курицей и сыром 180 з91,962
z Фрукгы све)I(ие по сезону i50 58,950
3 кофейный напиток с молоком 200 98.976

итого: 530 549,888
Завтрак (2 варпант) для обyчающаюхся 8 1 класса по 4 клаес вIспючительно

1 KalTTa рисовая вязкая- молочнм с Macrroм 150 l57,з88
z Бчтепбоол с маслом и сыDом 30i5ll5 1 55,505
з Фруктш свежие цо сезону (v)l/l50 150 58,950

Кофейный напиток с молоком 1/200 200 98,976
итого] 55t, 470.819

i салат из свекпы с яблоkами 60 45,5l0
2 щи из свежей капуgгы о картофелем и сметаной на бульоне из 200 1 12.076
J Котлета СтоличнФl из говядины 90 278.91з
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,5 1 l
5 компот из изюма 200 l06,860
6 хлеб пшеничный 20 48.200
7 Хлеб ржмо-пшеничный 20 48,200

итого: ' ' -' 740 ,
во ЬJЬрую смqЕу с 1 класса_ по 4 tmacc вшrючlýе{rь Ео

l йоryрт фруtсговый питьевой 180 142,884
2 выпечное изделие в аосортименте 100 з12,582
J Фруктьт свежйе по сезону 100 з9,300

итого: 380 494,166
для с 5 rс,гrасса по 7 класс включЕтеJrьпо

1 Макаронник с куриrlей и сыром 250 544,39l
2 Фрукты свежие по сезояу l50 58.950
J кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 600 11
Обед для обучающаюхея с 5 класса по 7:класс вк.тlючитепьво

1
салат из свеклы, о яблоками l00 94,3 l з

2

lllи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
эвинины 250 I40,095

J котле:га Столиттнм i00 зL2,828
4 Картофельное пiоре с маслом l80 l79.4 l 3

) компот из изюма 180 96,|,l4
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшениqный 20 48,200

итого: 850 919,223
Полднпк во Bтopyto смепу с 5 клrс9а по 7 класс включптельно

I Погурт фруltтовый питьевой I80 l42,884
2 Выпечн,ое издапие в ассортимеЕте 100 312,582
з Фрукгы св9rсие Ео сезону l00 з9,300

итоrо: 380 494;166
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на "13" 2026 r, (5 день.
-I\го

п/п
наименование Вьtход, гр.

КалоРийвостьп
кк8л

lBTpaK (l вариант) для об юхся с l класса по 4 класс включительно

1 Макаронник сrryричей и сыром 180 з91,962

2 Фрукты свежие по сезону l50 58,950

з кобейный напиток с молоком 200 )8.976

итого: 530 549,888
Ивтрак (Z варПант) лля обучающаюхся с 1 класса

1 Каша рисовая вязкм молочнtи с маслом 1/150 150 157,388

2 Бчiерброд с, маолом и сыром l/З0/5/15 з0l5|15 155,505

J Фрукгы свежие по сезоЕу (v)1/l50 150 58,950

4 Кофейный напиток с молоком 1/200 200 98,976
550 470,8l9

обел для с 1 класса по 4 класс вкл

1

салат из свеклы о яблоками 60 45,510

)
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 I12,a16

J Котлета Столичнм из говядины 90 2,78,9|з

4 каотобельное пюDе с маслом 150 149,5l l
) компот ш} изюма 200 106.860

6 хлеб пшеничный 20 48,200
1 хлеб ржаttо-пшеничный 20 48,200

}iтого: 740 789,2'7

3автрак лля обучаюIцаюхся с 5 класса по 7 класс включитеJIьно, льготная категория пItтания

1 Макарояник с курицей и сыром 250 544.з9l
.) Фрукты свежие по сезонV 150 58.950

J кофейный напиток с молоком 200 98,916

итого: 600

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс, включlrтельно, льготная категор

702,3t7

,ия пнтанпя

1
Салат из.свеклы с яблоками 100 94.з|з

2
Щи из свежей капусты с kартофелем и омстаной на бульоне из

свининь] 250 140,095

J котлsга Столичнм l00 з|2,828

4 каотофельное пюDе с маслом l80 179,413

5 компот из изюма l80 96,1,14

6 хлеб пшеничньтй 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пшеничнь:й 20 48,200

итого: 850 9t9,223
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