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Меню
на б я2026 г. (7 день

J\t
пlп наименование Выход, гр. Калорпйпость,

ккал
}ключительно

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515
2 Фрукгы свежие по сезону 150 58,950
a
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

итого: 5э5 490,2ll
}ключительно

1 Салат из свежей капусты с морковью б0 5з,545
2 Гефтеля куриная запеченнuи в соусе 90 226.8l4
аJ Еудцур отварной 150 226.648
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 бL.746

иiого: 525 61б,953
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Морковный с чесноком 60 4|.404
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 127.108
3 Плов с мясом свинины 200 429,73з
4 Кисель фруктово-ягодный 200 |27,|68
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 700 821,813
завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 кпасс вкпючительно, льготная категория
питания

l Макароны отварные с сыром 200l20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746
4 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: б05 536,374

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 Iсласс вIспючительно, льготная категория питания

l Салат Морковный с чесноком 100 87,456
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285
J Плов с мясом свинины 250 519.833
4 Кисель фруктово-ягодный 180 l14.451
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 967,425
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Меню
для обуrшощихся за родительскую IIлату

на 1116 ll 2026 ъ (7 день

к
1 Макароны отварны9 с сыром 180/20 з69,515

135,00
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
аJ Чай зазарной с сахаром и лимоном 205 6|,746
4 итого: э55 490,2lt

Обед

1 Салат Морковньй с чесноком 60 4|,404

135,00

2 Свекольник со сметtшой на бупьоне из свинины 200 l27,108
nJ Плов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Кисель фруктово-ягодньй 200 l27,168
5 Хлеб ржчlно-пшеничньй 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,200
1 итого: 700 821,813

Плрв с мясом свинины 429,7зз
127,|68

Итого: 500 б94.705
,ополнительныи ассоDтимент

Помощникуправляющей столовой МАОУ СОШ Nэ58 (корпус 2)
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Меню

для категории детей с ограниченными возможЕостями здоровья,поJцлающие двухр4lовое питание.
на "16 2026 r,

л}
пlп наименование Выход, гр.

Калорийпость,
ккаJI

ва для е 1 K;racca по 4 класс включитеJIьно
1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 369,5l5
2 Фрукты свежие по сезоЕу l50 58.950
з Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746

итого: 555 490,21,1

Са.пат из свежей кагryсты с морковью 60 ý? ý4ý
2 Тефтеля к1Фин€ш запеченнчш в соусs 90 226,8l4
J Булryр отварной l50 226,648
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Чай заварной с сахаром и лимоЕом 205 61,746

итого: 525 бlб,953
Обед для обучающаюхся с 1 кпасса по 4 rсrlacc вкпючптеJIьно

1 Са.пат Морковный с чесноком 60 41,404
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l27.108
J Плов с мясом свинины 200 429.7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 l27,\68
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 700 821,813
для во с 1 кпасса по 4 Klracc включитеJIьно

l Йоryрт фруктовый питьевой 180 142.884
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 3|2,582
J Фрукгы свежие по сезону l00 з9,300

итого: 380 494,766
чающаюхся с 5 K.rracca по 1l класс включительпо

l Макароны отварные с сыром 200/20 з67,478
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
3 Чй заварной с сахаром и лимоном 205 б1,746
4 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 595 536,374
обед для обучающаюхся с 5 r$tacca по 11 lcrracc включительно

1 Салат Морковный с чесноком 100 87,456
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 149,285
J Плов с мясом свинины 250 519,8зз
4 Кисель фруктово-ягодный l80 114,45l
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 820 967,425
Полдпик для обучающаюхся во вторую смепy с 5 rcrracca по 1 rmacc вкпючительцо

1 Сок раз.ltивной в ассортименте l80 89,603
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9.3

итого: зЕл 441,485
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