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Меню
на "1,7" 2026 г.

лъ
пlп наименоваппе Выход, гр.

Калоршйrrость,
ккаJI

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включцтельно

1 каша манная молочнuш с маслом 200 1,79,49l

2 хлеб пшеничный 20 48,200
з Бrrгерброд с маслом и сыром з015015 155.505

4 Кондитерское изделие в ассортимеIIте 30 28|,|20

5 кофейный нчшиток с молоком 200 98,976

итого: 500 763,292
йвтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Омлет с подгарнировкой из моркови с кукурузой 180/60 289,502

2 хлеб пшеничный с маслом 20/5 l38,510

з Кондlтгерское изделие в ассортимеЕте з0 281,120

4 кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 495 808,108

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительпо
1 винегрет Классический 60 56.455

2
Щи из свежей каrryсты с картофелем и сметаной на буlьоне из

свинины
200 ||2,076

з Котлета кчDинzш запеченн€ц в соусе 90 2|1-569
4 рис отварной с маслом 150 2 1 8.195

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 140 763.415
3автфак для обучающаюхся с 5 класса по ll класс включптельцо, льготпая категория
питяgпq

1 Каша манная молочншI с маслом 250 279,0l5
2 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

J Бугерброд с маслом и сыром 50 155,505

4 Кондl.тгерское изделие в ассортименте з0 281,120

5 Кофейный напиток с молоком 200 98,9,1б

итого: 5б0 886.916

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельно, льготная категория питаЕпя

1 Винегрет Классический 100 94,09l

2
Щз свежей каrrусты с картоФелем и сметаной на оульоне из

свинины 250 140"095

J Котлета курин€ц запеченн€uI в соусе 100 272,500

4 Рис отварной с маслом l80 26|,8з4

5 Компот из ягод з/м 180 61.848

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850,- 926,768
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на ll17tl 2026 r.
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п/п
наименование Выходо гр.

Калорийность
л ккя_п

Стоимость,
пчбл

каша манная молочнаrI с маслом

z81',|20

1 Винегрет Классический 60 56,455

135,00

2
Щи из свежей кац/сты с картофелем и сметаной на

бyльоне из свинины 200 |1,2,0,76

J Котлета куринuUI запеченнЕuI в соусе 90 2|1.569

4 Рис отварной с маслом 150 218,|95

5 Компот из ягод з/м 200 68'720

6 хлеб пшеничный 20 48.200
,7 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 763,4l5
без юда

1 Винегрет Классический 60 5б,455

125,00

2 Котлета курин€ш зrlпеченнчш в соусе 90 2||,569
J Рис отварной с маслом 150 2 1 8,195

4 Компот из ягод з/м 200 68,720

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

Итого: 540 651,339
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Меню

дJuI категории детей с ограниченными возможностями
на 2026 r

J\b наименование Выход, гр.
Калорийность,

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 к.пасеа по 4 к.пасс вIФrючитe.пьно
l кяIIrа маннм молочншI с маслом 200 179.491
2 хлеб пшеничный 20 48,200
з Бчтеоброд с маслом и сыDом 50 l 55.505
4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 28| |20
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 500 763,292
Завтрак (z вариант) для ооучающаюхся с l кJIасса по 4 класс включительно

1 Омлgг с подгарнировкой из моркови с кухурузой 240 289,502
2 хлеб пшеничный с маслом 20/5 138,5 10

3 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,120
4 кофейный напиток с молоком 200 98.976
5 итого: 495 808,108

Обед для обучающаюхся с 1 к.гlасса по 4 rgracc включительно
l Винегрsг Классичсский 60 56,455

2
Щи из свежей капусты с карmфеrrем и смgгш{ой на бульоне из
свинины

200 112,076

з котлgга к\rриная зalпеченнаJl в соусе 90 211,569
4 рис отварной с маслом l50 2 l8,1 95

5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 763,4I5
Полдник для обyчающаюхся во втоDчю cмeнv с 1 к.пасса по 4 кгrасс вIспючитепьно

1 Сок фрукговый разливяой в ассортимеIiте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортимонте 100 з|2,582
J Фрукгы свежие по сезону 100 з9.з00

итого: з80 4з2,524
}автрак для обучающаюхся с 5 кпасса по 1 1 кпасс вкпючитеJIьно

1 каIпа маннм молочнаlI с маслом 250 279,0l5
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Бутерброд с маслом и сыром 50 155.505

4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 28|,|20
5 Кофейный н(шиток с молоком 200 98,9,76

итого: 560 88б,91б
Обед для обyчающаюхся с 5 кгIасса по 1I кгrасс вкпючительно

1 Винегрег Классический 100 94.091

z
Щи из свежей кшIусты с картофелем и смсганой на бульоне из
свинины 250 l40,095

з Котлgга куринzц зllпеченнФI в соус9 100 272"500

4 рис отварной с маслом l80 261,8з4
5 Компот из ягод з/м 180 б1,848

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 850 926,768
Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 кгrасса по 1 к.пасс включительно

l Компот из ягод з/м 180 б1,848

2 Выпечное изделие в ассортимеIIте 100 з12,582
J Фрукгы свежие по сезону l00 39,300

итого: з80 41з;lз
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