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п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожнаJI Золотистая 150 459,388

2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 l27,|68

итого: 500 б45,506
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Каша гречневzul с к5rрицей, соленьй оryрец 200/з0 з96,729
2 хлеб пшеничный 40 96.400
J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 127,|68
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,720

итого: 500 900,817
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 к.ласс включительно

1 Салат из свежей капусты с зеленым гоDошком 60 42,012

2
Борч со свежей кагryстой с картофелем и сметаfiой на бульоне из
свинины

200 122,004

з жаркое по-домашнему с мясом свинины 200 379.1 10
4 компот из яблок 200 68.160
5 хлеб пшеничный 20 48.200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 707.68б
Завтрак для обуrающаюхся с 5 класса по 11 класс вIспючительно, льготная категория
питания

1 Запеканка творожн€uI Золотистая 200 556.570
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
з Кисель горячий фруктово-ягодный 200 127.168

итого: 550 742,688

Обед для обуrающаюхся с 5 класса по 11 класс вIспючительно, льготЕая категория питания

1 Салат из свежей капусты с зеленым горошком 100 70,020

2

Борч со свежей капустой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 152.505

J Жаркое по-домашнему с мясом свиIlины 25о 4,7з,88,7

4 компот из яблок l80 6|,з44
5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 854,156

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ J\Ъ58 (корпус 2) А.С. Спирилович
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Меню
для обуrающихся за родитеJIьскую плату

на r'18"

l27,168

Обед

1 Ca-TraT из свежей каrryсты с зеленым горошком 60 42,012

135,00

2

Борщ со свежей каrryстой с картофелем и сметЕшой на
бульоне из свинины 200 |22,004

a
J Жаркое по-домашнему с мJIсом свиниЕы 200 379,1 10

4 компот из яблок 200 68,160
5 Хлеб пшени.*rьй 20 48,200

6 Хлеб рж€}но-пшеничньй 20 48.200
1 итого: 700 707"б86

без блюда

1 Сшlат из свежей каrryсты с зеленым горошком 60 42.0|2

125,00

2 Жаркое по-домашнему с MlIcoM свинины 200 379,1 10
аJ компот из яблок 200 68,160
4 хлеб пшеничньй 20 48,200

5 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
Итого: 500 585,682

Дополнительный ассортимент
1

2
aJ

4

5

2
Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ ЛЬ58 (коргryс 2) А.С. Спирlалович
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дIя категории детей с ограниченными возможностями здоровья,поJryчающие двухрaвовое питание,
на "lE 2026 r. (9 день

лз,

п/п наименование Выход, гр.
Калорийность,

Завтрак (1 вариант) для обyчающаюхся с L rспасса по 4 к.гlасс вкпючительно
l Запеканка творожнzи Золотистая 150 459,388
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |27,|68
4 итого: 500 б45,50б
5 Завтрак (2 вариант) для обччающаюхся с 1 rQпасса по 4 Klracc включительно

Каша гпечневzц с кчDицей. соленый огчDец 200/з0 з96.129
хлеб пшеничный 4 96.400

1 Кисель горячий фруктово-ягодный 200 l27,168
2 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,120
J итого: 500 900.817
4 Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 Iс.ласс включитепьно
5 Салат из свежей капусты с зеленым гоDошком 60 42,0l2

Борщ со свежей кагrустой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины

200 l22,004

1 Жаркое по-дом€lшнему с мясом свинины 200 379,1 10
2 компот из яблок 200 68,160
J хлеб пшеничный 20 48,200
4 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 707.68б
Полдник для обучающаюхся во вторyю сменy с 1 класса по 4 r&ласс вIспючитепьно

1 Йогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 зl2.582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9,300

итого: з80 494,,766
3автрак для обучающаюхся с 5 кirасса по 11 класс вIgпючительно

l запеканка творожн;ш Золотистая 200 556,570
2 Фрукты свежие по сезоtry 150 58.950
з Кисель горячий фруктово-ягодный 200 |27,168

итого: 550 742,688
обед для обучающаюхся с 5 кпасса по 11 класс вIспючительн0

l салат из свежей капусты с зеленым гороцком 100 70,020

2

Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 l52.505

J жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 4,7з,88,7

4 компот из яблок l80 бl.з44
5 хлеб пшеничный 20 48.200
6 Хлеб ржано-пrценичный 20 48,200

итого: 820 854,156
полдник для обyчающаюхся во вторчю смепy с 5 klracca по 1 rсrracc вк.пючительно

l сок разливной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: З89", 4з2,524

Помоцник управляющей gголовой МАОУ СОШ Ns58 (коргryс 2)


