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п/п наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
3автрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 йласса по'гкласс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Плов с мясом свинины 200 429,7зз
J хлеб пшеничный 40 96,400
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 500 678,088
5автрак (z вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вIспючительно

1 каша овсяная вязк€ш молочнzш с маслом 150 \62,02з
2 Бутербрqд с маслом и сыром з0l5/|5 155.505
J Фрукты свежие по сезону 150 58,950

Кофейный напиток с молоком 200 98,976
итого: 550 475,454
Обед длц об5rчающаюхся с 1 класса по 4 класс вIспючительно

1 Салат из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 60 60,618
2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухарикаIчIи 200/10 l87,з67
з Филе рыбное из минтая запеченное 90 140.458
4 Картофельное пюре с маслом l50 149,51l
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 750 723,957
завтрак для обуrающаюхся с 5 класса по 11 k;racc вкпючительно, льготная категория
питания

l Салат из моркови с маслом 100 88,298
2 llлов с мясом свинины 250 519.8зз
з Кофейный налиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: 580 179,407

обед для обуrающаюхся с 5 кпасса по 11 rcrracc вIспючительно, льготная категория питания

1 9qдаr из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 100 101,030

2 Суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 250/l0 225"з,70

з Филе рыбное из минтzш запеченное 100 lбз,з65
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,4lз
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 860 846,22
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на l'19" 2026r. (10 день

к
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979

135,00
2 Плов с мясом свинины 200 429,7зз
J хлеб пшеничньй 40 96,400
4 Кофейньй нaшиток с молоком 200 98,976

итого: 500 678,088
Обед

1 Салат из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 60 60,618

135,00

2 Суп гороховьй на бульоне из свинины с сухариксtirли 210 |87,з67
a
J Филе рыбное из минтбI запеченное 90 140,458

4 Картофельное пюре с маслом 150 149.511

5 Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,603
6 Хлеб ржано-пшени.шьй 20 48,200

7 хлеб пшени.шый 20 48,200
итого: 750 72з,957

без блюда
1 Салат из свекJIы с соленым огурцом и маслом 60 60,618

125,00

2 Филе рыбное из минтаlI запеченное 90 140,458
1J Картофельное пюре с маслом 150 149,511
4 Сок фруктовьй разлп,Iвной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржчlно-пшени.пrьй 20 48,200

хлеб пшени.шrьй 20 48,200
Итого: 540 53б,59
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2026 г. (10
для категории детей с ограничеццыми возможностями здоровья,поJIу{аrощие двухрЕlзовое питание.

на г
ль
тrlп

наименование Выход, гр.
Калорийность,

}автрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вI$rючитепьно
1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 IЛОВ С МЯСОМ СВИНИНЫ 200 429,7зз
J хлеб пшеничный 40 96,400
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 500 678,088
}автрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 к.irасса по 4 класс вкпючптельно

1 Каша овсяная вязк€ш молочнаJI с маслом 150 162.02з
2 Бутерброд с маслом и сыром 50
J Фруктьт свежие по сезону l50 58,950
4 Кофейный напиток с молоком 200 98-976
5 итого: 550 475.454

итого: 1100 950,908
Обед для обучающаюхся с 1 кпасса по 4 Klracc вtспючительно

1 Салат из свеклы с соленым оryDцом и маслом б0 60,618
2 Сyп гоDоховый на бульоне из свинины с сyхаDиками 2\0 |87,з67
J Филе рыбное из минтЕuI запеченное 90 140,458
4 картофельное пюDе с маслом 150 149.511
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,60з
6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 750 723,957

полдник для обучающаюхся во вторую сменy с 1 rgracca по 4 класс вклк)чительно
1 Сок фруктовый разливной в ассоDтименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортимецте 100 з|2.582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 4з2,524
3автрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Са.гlат из моDкови с маслом 100 88.298

2 Плов с мясом свинины 250 5 19,8зз
J Кофейный Еапиток с молоком 200 98,976

4 хлеб пшеничный 30 72,з00
итого: 580 779,407
Обед для обучающаюхся с 5 Iýпасса по 11 класс вкпючитеJIьпо

1 Салат из свекJIы с соленым оryрцом и маслом 100 101.030

2 Суп гQроховый на бульоне из свинины с сжариками 250l|0 225,з70

з Филе рыбное из миЕтая запеченное 100 163,365

4 картофельное пюре с маслом 180 |,79,4|з

5 Сок фруктовый разливной в ассоDтименте 180 80,642

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

хлеб пшеничный 20 48,200

{того: 8б0 846,22

Полдник для обччающаюхся во вторyю сменy с 5 класса по 1 rglacc вкпючительно
1 сок фрчктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: з8.0_. 4з2,524
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