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3автрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Омлет с сыром, подгарнировка из моркови i5Oi50 з01,028

2 хлеб пшеничный 30
,l2,з00

J Фрукты свежие по сезону 150 58.950
4 Чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 580 493.199

3Ъвтрак (2 ваDиант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вIспючительно

1 Макаронник с курицей и сыром 180 з91,962

2 Фоукты свежие по сезонy 150 58.950

J Чай заварной с сахаром 200 60,92l
итого: 530 511,833

Обед для обy.rающаюхся с 1 класса по 4 класс вI&пючительно
1 салат из кваrrrеной каrryсты с луком 60 бз.560

2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 7з6,042
J Курица тушенzи в сметанноц,I lQygq 90 194.182

4 каптофельное пюре с маслом 150 149.51l
5 компот из изюма 200 106"860

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 740 74б,555

@яc5классапo11клаccBIспючиTeлЬIlo'льгoтнаякaтегopия

1 Омлет с сыром 200 з42,505

2 хлеб пшеничный 50 120.500

з ФDукты свежие по сезону 150 58.950

4 Чай заварной с сахаром 200 60,92l
итого: б00 582,876

Обед для обуrающаюхся с 5 к.пасса по 11 класс вI&пючительЕо, льготная категория питания

салат из квашеной капусты с луком 100 l05,93J

2 Счп картофельный с рисом и курицей 250 170.05з

J Курица тушеная в cMeTEIHHoM соусе 100 215,757

4 Картофельное пюре с маслом 180 |,79.4|з

5 компот из изюма 180 96,7,74

6 Хлеб ржаяо-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 863,73

Помощник управляющей gголовой МАОУ СОШ }{Ъ58 (корпус 2) А.С. Сшарилрвич
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150/50

1 Салат из квашеной кагryсты с луком 60 63,560

135,00

2 Суп картофельньй с рисом и курицей 200 lз6,042
a
J Курица TyIпeHuuI в сметанном соусе 90 |94,182
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 компот из изюма 200 106,860
6 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
7 хлеб пшеничньй 20 48,200

итого: 740 74б.555
Обед без блюпервого 0люда

1 Са_пат из квашеной кагryсты с JryKoM 60 63,560

125,00

2 Курица туIпен€ш в сметанном соусе 90 |94,182
J Картофельное пюре с маслом 150 149,511
4 компот из изюма 200 106,860
5 Хлеб ржчtно-пшени.пrьй 20 48,200
6 хлеб пшsничньй 20 48,200

Итого: 540 б10,513

Щополнительный ассортимент
1

2

J

4

5

Помощнlж управляющей столовой МАОУ СОШ Nэ58 (коргryс 2) m__Л.С. Сгпаридович
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дIя категории дsтей с огранцченными возможностями здоровья,получающие дв)D(разовое питание.

на "20" 2026 r. (ll
лЕ
п/п наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккял

3автрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 rсласса по 4 к.ласс вIспючитепьно
l омлет с сыDом. подгаDниDовка из моDкови 150/50 301,028

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Фрукгы свежие по сезону l50 58,950

4 Чай заварной с curxapoм 200 60,92|
итого: 580 493,199
Завтрак (2 вариант) для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 МакаDонник с курицей и сыром l80 з9|,962
2 |DчIсгы свежие по сезонY
J Чай заварной с сахаром 200 60,92l

итого: 530 511,833

Обед для обучающаюхся с 1 кпасса по 4 кпасс вкпючитепьно
1 Салат из квашеной каrтусты с JryKoM 60 бз,560
2 счп каптофельный с рисом и курицей 200 lз6,042
J Курица тwденая в сметанном соусе 90 194,182

4 Картофельное пюре с маслом l50 149.511

5 компот из изюма 200 l06,860
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 740 746,555

Полдник д.lrя обучающаюхся во вторую смену с 1 rgIacca по 4 класс включитеJtьно
1 Йогурт фруктовый питьевой 180 l42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9.з00

итого: 380 494,766

Завтрак для обучающак)хся с 5 rсllacca по 11 rgracc вкпючительно
l омлет с сыром 200 з42,505

2 хлеб пшеничцый 50 l20,500

J ФDукты свежие по сезону 150 58,950

4 чай заварной с сахаром 200 60.92l
итого: б00 582,87б

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 rqпасс

l Салат из квашеЕой капусты с луком l00 105,933

2 Суп картофельный с Dисом и курицей 250 170,05з

3 Кчпица тчшен€ц в сметанном соусе 100 2|5,757

4 каотофельное пюDе с маслом 180 |79,4|з

5 компот из изюма 180 96,|74

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 863,73

Полднцк для обучающаюхся во вторую смену с 5 r$tacca по 11 класс включительно
1 сок фрукговый разливной в ассортименте 180 89,603

2 Выпечное изд9лие в ассортименте 100 зL2,582
J Фрукгы свежи9 по сезону 100 39,300

итого: 380 44|,485

ЭZ_".С.Спиридович
ГIомощник управляющей gголовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2)


