
СОГЛАСОВАНО
у сош Jю58

А.В. Ерохин

Меню
на "01" а 2026 r. (15 день

пъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийпость,

ккаJI

1 Гуляш из курицы 100 20з,054

2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

з хлеб пшеничный з0
,72,з00

4 Чай заварной с шиповником 200 66,854

Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120

итого: 510 875,591

Гавтрак (2 вариант) для обучающаюхся с r кла

1 Запеканка творожн,ш Золотистая 150 459,388

2 Фочкты свежие по сезону 100 58.950

J Чай заварной с шиповником 200 66,854

итого: 450 585,192

об"д дrr, обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из моркови с маслом 60 52,979

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 127,108

з 200 459.71з
200 68,1б0

4
з0 72.з00

5 хлеб пшеничный
30 72,з00

6 Хлеб ржано-пaggцrlный
720 852,56

итого:

Завтракдля обучающаюх ся с 5 класса по 11 класс включительЕо, льготЕая категорпя питаЕия

1 Гчляш из курицы 100 203,054

2 180 з02,]15
40 96.400

J

Чай заварной о шиповником 200 66.8544
v яссоптименте шт 30 28 1,1 20

550 950,143

1

2
250 149,285

'речка с мясом свининыJ
250 5,74,642

4lK яб.пок 180 61,з44

5 хлеб пшеничный з0
,72,з00

6
30 72,з00

итого 840 1018,169

Помощникуправляющей столовой мАоУ СоШ Ns58 (корпус 2) ёZ_*С, Спиридович
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СОГЛАСОВАНО
у сош м58

А.В. Ерохин

ООО'Караваil
Меню

для обуrаrощихся за родительскуIо плату
на "0l" а я2026 г. (15 день

Ni'
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

, ккал
Стоимость,

рчб.

281.120

Обед

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979

135,00

2 Свекольник со сметalной на бульоне из свинины 200 |2],|08
a
J Буrгryр с MlIcoM свинины 200 459,7|з
4 компот из яблок 200 68.160
5 хлеб пшеничный 30 72.з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 720 852,56
Обед без блюдапервого

1 Салат из моркови с маслом 60 52,97,9

125,00

2 Гре.жа с мясом свинины 200 459;7lз
аJ компот из яблок 200 68,160
4 хлеб пшеничный 30 72,з00
5 Хлеб рж€шIо-пшеничньй 30 72,з00

итого: 520 725,452
Дополнительпый ассоDтимент

1

2
a
J

4

5

fIомощник управJuIющей столовой МАОУ СОШ М58 (корпус 2)
а

А.С. Спиридович



овх

OOO'KapaBa{t
Меню

сош л!58

для категории детей с огрalниченными возможностями здоровья,пол}л{ающие двухразовое питание.

на "0t " апреля 2026 r. (I5 день
ль
п/п

наименование Выходо гр.
Калорийность,

ккал

для юхся с 1 класса по 4 класс включительцо
1 уляш из кYрицы 100 20з,054

2 макароны отварные с маслом 150 )5) )6i
J хлеб пшеничный 30 72,з00

4 Чай заварной с шиповником 200 66,854

5 кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120

итого: 510 875,591

1 3апеканка творожнtш Золотистая l50 459,3 88

2 Фрукты свежие по сезону 100 58,950

J Чай заварной с шиповником 200 бб,854

4 итого: 450 585,I92

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно
1 Са,rат из моркови с маслом 60 52,979

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свиниЕы 200 1 27,1 08

J Бургур с мясом свинины 200 459.71з

4 компот из яблок 200 68, l 60

5 хлеб пшеничный з0 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72,з00

итого: 720 852,56

Полдпик для обучающаюхся во с 1 класса по 4 krracc вкпючительно
l Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортимеЕте 100 з|2,582

J Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: 380 432,524

щаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
l уляш из курицы 100 203.054

2 макароны отваDные о маслом 180 302,7|5

J хлеб пшеничпый 40 96.400

Чай заварной с шиповником 200 66,854

4 Кондитерское изделие в ассортимеЕте шт з0 281,120

итого: 550 950,143

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо

1 Салат из моркови с маслом l00 88,298

2 векольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285

J Булгур с мясом свинины 250 574.642

4 компот из яблок 180 6\,з44

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 840 1018,169

Полдник юхся во с 5 класса по lI класс вкJIючительно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2,582

J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 432,524

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ ЛЪ58 (корпус 2) 4, Спиридович
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