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Меню

на "02" ап я2026 г. (1бдень

}lb

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

l каша овсяная вязк!ц молочн€и с маслом 200 216,03l

2 хлеб пшеничный 30 72,з00

J Бчтерброд с маслом и сыром 1/з0/5l1'5 l55,505

4 Кондитерское изделие в ассортименте шт. 30 281.120

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|"746

итого: 5l5 786,702
3автрак(2 вариант)для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Эмлет с кукурузой 1 60/з 0 224,0,70

2 хлеб пшеничный 40 9б,400

J Бугерброд с маслом и сыром 1lз0l5l1'5 1 55,505

4 Кондитерское издолие в ассортименте шт 30 28 1.120

5 Чй заварной с сахаром и лимоном 205 61,,7 46

итого: 5lэ 818.841

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из сырьгх овощей 60 42;7з7

2 Уха с горбушей 200 142"751

J Плов с мясом свинины 200 429,,lзз
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,б03
5 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
6 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: 700 801,,224

1 Каша овсяная молочнtUI с маслом 250 270,0з9
2 хлеб пшеничный 30 / 2,з|)\)

J кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120

4 Бутерброд с маслом и сыром 1lз0l5/|5 155,505

5 чай заварной с сахаром и лимоном 205 б1.746

итого: 5б5 840.71

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат из сырых овощей 100
,7|.228

2 уха с горбушей 250 178,4з9
з lлов с мясом свинины 250 5 l9,БJJ
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642

5 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
б хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 946,542

Помощникуправляющей столовой МАОУ СОШ }lЪ58 (корпус 2) 2 А.С. Спиридович



СОГЛАСОВАНО
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А.В. Ерохин

ООО'Карав

Меню
для обуrающихся за родитеJIьскую плату

на ,02 ап 2026 r. (lб лень
м
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

l ккал

Стоимость,
пчб.

Завт к

1 Каттrа овсянtUI вязкаlI молочнzш с маслом 200 216,031

135,00

2 хлеб пшени.шtьй \lз0l5l|5 72,з00

J Бугерброд с маслом и сыром 50 155,505

4 Кондитерское изделие в ассортименте шт. 30 281-,l20

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

итого: 5t5 786,702
Обед

1 Салат из сырьIх овощей б0 42,]з7

135о00

2 уха с горбушей 200 142.15]'
a
J Плов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,603

5 Хлеб ржzшо-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничньй 20 48,200

итого: 700 801,224

42,7з7
Плов с MlIcoM свинины 429,7зз

500

ополнительный ассортимент

Обед без п вого блюда

Помощник управJIяющей столовой МАОУ СОШ Nэ58 (коргryс 2) А.С. Спиридович

i Са-пат из сьфьгх овощей 60

125,00
2 200
a
J сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,60з

4 Хлеб ржано-пшени.шьй 20 48,200

5 хлеб пшеничньй 20 48,200

итого:

1

2

J

4

5
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дJUI категории детей с ограниченЕыми возможЕостями здоровья,поJryч.ltощие двухразовое питание.

на ll02ll я 202б г. (16

Nь

п/п
наименовапие Выход, гр.

Калорийность,
ккал

для с 1 класса по 4 класс включительпо
1 каша овсяная вязк€ш молочнztя с маслом 200 216.0з 1

2 хлеб пшеничный з0 72.300

J Бутерброд с маслом и сыром 1lз0l5l15 155,505

4 Кондитерское изделие в ассортименте шт. з0 28 1,1 20

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6| 
^7 

46

итого: 515 786,702

1 Омлет с кукурузой 1 60/30 224,070

2 хлеб пшеничный 40 96.400

J Бутерброд с маслом и сыром 1lз0l5l1,5 1 55,505

4 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61.746

итого: 5lэ 818,841

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класе включительпо
1 Салат из сырых овощей 60 42,7з,7

2 уха с горбушей 200 |42,75|

3 Плов с мясом свинины 200 429,7зз

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89.603

5 Хлеб Dжано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 700 80|,224

Полдник для во втоDyю сменч с 1 класса по 4 класс включительно

1 Компот из ягод з/м 180 б 1.848

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582

J Фочкты свежие по сезону 100 39.300

итого: 380 4l3,73

для с 5 класса по 11 класс включительно

l каша овсяная молочнаlI с маслом 250 270,0з9

2 хлеб пшеничный з0 72,з00

J Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281,120

4 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l15 1 55.505

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61 .7 46

итого: 565 840,71

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Салат из сырьж овощей 100 71,228

2 Уха с горбушей 250 |,78.4з9

J Плов с мясом свинины 250 519,833

4 Сок фрукговый разливной в ассортименте 180 80,642

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 946,542

ик для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по класс

l Компот из ягод з/м 180 61 ,848

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з\2,582

J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 4l3,73

Пошtощник управляющей столовой МАОУ СОШ ЛЪ58 (корпус 2) .С. Спиридович
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