
Меню
2026 r. (18 день

юхсясlклассапо класс включительно

СОГЛАСОВАНО
у сош J,lъ58

А.В. Ерохин

687.979

Калорийность,
ккал

для ающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырьrх овощей ( кагryст4 морковь, свекла) 60 42,1з7
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 1 27,1 08
3 Гуляш из курицы 100 203.054
4 картофель отварной с маслом 150 l49,960
5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

1 Оладьи со сметаной 2ll00l50 610,241
2 Фрукты свежие по сезону l50 58,950
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

Завтрак для обучающаюхся с 5 кпасса по 11 KiIacc включительно, льготная категория
питация

Помощник управляющой столовой МАОУ СОШ М58 (коргryс 2)

б05

А.С. Спиридович

итого: б|r5

Обед для обучающаюхся с 5 кпасса по 11 класс вкпючительно, льготная катег

73о1937

ория цитания

1 Салат из сырых овощей (кагryста морковь, свекJIа) l00 ,7|,228

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 149,285

J Гупяш из ц/рицы 100 20з,054
4 Картофель отварной с маслом 180 |79,267
5 Компот из ягод з/м l80 б1,848

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 ,72.з00

7 хлеб пшеничный 40 96,400
итого: 880 833,37б

ооо

на "04"
}l}

п/п
наименование Выход, гр.

lBTpaK для о0

l Оладьи со сметаной 2/l00lз0 5,78,збl

2 Фрукты свежие по сезоЕч l50 58,950
J чай заварной с сахаром и лимоном 255 76,976

итого: 635 7l4,287



/о,
СОГЛАСОВАНО

оу сошNь58
А.В. Ерохин

ООО'Караваil||
Меню

для обуrшощихся за родительскую пJIату

на ,04 ап 2026 t. (18 день
J\i'

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
, ккаJI

Стоимость,
пчб.

Завт к
1 Оладьи со сметаной 2l|00lз0 5]8,36т

135,002 Фрукты свежие по сезону 150 58.950

з Чай зазарной с сахаром и лимоном 255 76,976

итого: 635 7|4,287
Обед

1 Салат из сырьD( овощей ( кагryста, морковь, свекла) 60 42,7з7

135,00

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l27,l08
a
J Гуляш из курицы 100 20з,054

4 Картофель отварной с маслом 150 |49,960

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 Хлеб ржано-пшени.*rьй 20 48,200

1 хлеб пшени.пrьй 20 48,200

итого: 750 681,979
без вого блюда

1 Са-пат из сырьD( овощей ( капуста, морковь, свекла) 60 42,7з7

125,00

2 Гуляш из курицы 100 20з,054
a
J Картофель отварной с маслом 150 |49,960

4 Компот из ягод з/м 200 68,720

5 Хлеб ржiшо-пшени.шьй 20 48,200

6 хлеб пшеничньй 20 48,200

итого: 550 5б0.871

Дополнительный ассортимент
1

2
a
J

4

5

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Nч58 (коргryс 2)

З/_*С, 
Спиридович



овх

ООО'Караваil"
Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,полуlающие дв}хрatзовое питание.
li04ll 202б г. (18

730,937605

Еа г. (lE день
ль
п/п

наименование Выходо гр.
Калорпйность,

ккаJI

для ющаюхся с l класса по 4 класс включительЕо
1 оладьи со сметаной 2l100lз0 578,361
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай заварной с сахаDом и лимоном 255 76,976

итого: 635 1\4,287
Обед для хся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырьж овощей ( капуста, морковь, свекла) 60 42^7з7

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 127,108
J ЧЛЯШ ИЗ КУDИЦЫ 100 203,054
4 Картофель отварной с маслом l50 149,960

5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 750

Полдникдля обучающаюхся во вторyю смену с 1 класса по 4 класс включитель
687

но
l сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: 380 432,524
За для с 5 класса по 11 класс включительпо

l Оладьи со сметаной 21100l50 610,241

2 Фрyкты свежие по сезоцу 150 58,950
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,7 46

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вЁлrючительно

1 Салат из сырьrх овощей (кагryста, морковь, свекла) 100 71.228
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 l49,285
J УЛЯШ ИЗ КУDИЦЫ 100 203,054

4 Картофель отварной с маслом 180 179,26|

5 Компот из ягод з/м 180 61.848
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

7 хлеб пшеничный 40 96.400

итого: 880 833,376

пблдник для обучающаюхся во вторyю еменy с 5 класса по класс вкпючительно
l сок фруктовый разливной в ассортимепте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 380 432,524

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ N958 (корпус 2)

итого:


