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Зштрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Кстлета куриная запеченная в соусе 90 2|\,569

2 Мзкароны отварные с маслом 150 252,26з

J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 чаi заварной с сахаром 200 60,92l

итtrго: 470 597.053
Зштрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Огrлет с курицей и морковью 200 з7з,576
2 хrеб пшеничный 30 7z.з00
J Ягоды ( кггчбника з/м) с йогчптом 100 57.9|2
4 чай заварной с сахаром 200 60.921

ит)го: 530 564,709
О5ед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Са.пат из квашеной кагryсты со свеклой 60 5з,722

z Рrcсольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 200 141,868
3 Фнле пыбное из минтая запеченное 90 140,458
4 кертофельное пюре с маслом 150 149.51 1

5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 хrеб пшеничный 40 96.400
7 Хrеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итаго: 770 722,979

Зштрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

l Кстлета куриная запеченная в соусе 100 272,500
2 Мrкароны отварные с маслом 180 з02,7|5
J хrеб пшеничный 30 72,з00
4 чай заварной с сахаром 200 60,921'

ит)го: 510 708,43б

О5ед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Сепат из квашеной кагryсты со свеклой 100 89,5з7

2 Рrcсольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 250 |7,7,зз5
J Фвле рыбное из минтая запеченное l00 163,3б5
4 Картофельное пюре с маслом l80 |79,41з
5 Кс.мпот из ягод з/м 180 б1.848
6 хrеб пшеничный з0 72.з00
7 хлеб ржано-пшеничньтй 30 72.з00

ит]го: 870 81б,098

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Nл58 (коргryс 2) А.С. Спиридович
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Ко:лета куриная запечеIIнzuI в 2T1,569
Мкароны отварные с маслом 252,26з

1 Сшат из квашеной капусты со свеклой 60 5з,722

135,00

2
Рашольник Ленинградский со сметаной на свином
булъоне 200 141,868

a
J Фгrе рыбное из минтtUI запеченное 90 140,458
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 хлсб пшени.пrьй 40 96,400
7 Хлеб ржано-пшеничньй 30 72,з00

итого: 770 722,979
без блюда

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 60 5з,722

125,00

2 Фи-rе рыбное из минтЕuI запеченное 90 140.458
J Каргофельное пюре с маслом 150 l49,5TT
4 Конпот из ягод з/м 200 68,720
5 хлсб пшеничньй 40 96,400
6 Хлеб ржано-пшеничньй 30 72,з00

ито]о: 570 581,111
Дополнительный ассортимент
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Поп,ющник управляющей столовой МАОУ СОШ J\Ъ58 (корпус 2) А.С, Спиридович
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Меню
для категории детей с ограниченЕыми возможностями

у сош л!58
А.В.Ерохин

двухразовое питание.
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наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

ЗавтDак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Котлета куринzц запеченнаJI в соусе 90 211,569
2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

J хлеб пшеничный 30
,72,з00

1 чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 410 597,053

3автрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
lмлет с кчпипей и моDковью 200 з7з.576

1 хлеб пшеничный з0 72,з00

2 Ягоды ( клубника з/м) с йогуртом 100 57,9|2
.' Чай заварной с с€!харом 200 60,92l

итого: 530 5б4,709
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
салат из квашеной капусты со свеклой 60 5з,722

l Рассольник ЛенингDадский со сметаной на свином бульоне 200 l41.868

2 Филе рыбное из минтuц запеченное 90 l40,458

з Картофельное пюре с маслом 150 149,5 1 1

4 Компот из ягод з/м 200 68.720

5 хлеб пшеничный 40 96,400

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 770 722,979
для во с 1 класса по 4 класс включительно

Компот из ягод з/м 200 68,720

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

з Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 420,602

для с 5 класса по 11 класс включптельно
l Котлета куринаlI запеченнЕц в соусе 100 2,72,500

2 макаооны отваDные с маслом 180 302.71 5

J хлеб пшеничный з0 12,з00

4 чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 510 708,436

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо

1 са.пат из квашеной капусты со свеклой l00 89,5з7

2 Рассольник Ленинграцский со сметаной на свином бульоне 250 |77,зз5

J Филе рыбное из минтаJI запеченное 100 16з,з65

4 картофельное пюре с маслом 180 179,41з

5 Компот из ягод з/м 180 61,848

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.з00

итого: 870 816,098

Полдник для обучающаюхся во в, с 5 класса по 7 класс включительно
1 Компот из ягод з/м 200 68.720

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

.) Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 380 420,602

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ N958 (корrryс 2)
2z,'-Z-_A.C. Спиридович


