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Калорийность,
ккал5автрак (l вариант; для обучающаюхqя с 1 класса по 4 класс включительно

1 кзша овсяная вязкая молочная с маслом 150 l62,02з
2 Б:терброд с маслом и сыром 30/5/l5 155,505
J Ф?укты свежие по сезону 150 58,950
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

и}ого: 550 475,454

1 Пзов с мясом свинины 180 з74,279
2 Фэукты свежие по сезону 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итiго: 530 532,205
О5ед для обучающаюхся с 1 класса по + *ласс в*rrБ"итель"о

1 Сапат из свекJIы с маслом 60 67,1 18

2 200 712,076
3 Жlркое по-домашнемч с кчрицеЙ 200 з4з,955
4 Сос фруктовый разливной в ассортименте 200 89.603
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 лJ е() пшеничныи 30 72.з00

ИТ,)Го] 7l0 .733.252
Зазтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11
пигания

1 Ka-rra овсяная молочнаJI с маслом 250 270,0з9
2 хrreб пшеничный 30 72,з00
J Бу:ерброд с маслом и сыром з0/5l].5 155,505
4 ФЕукты свежие по сезону 150 58,950
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

ит(,Го: б80 655,77

Офд для обучающаюхся

Сшат из свекJIы с маслом

с 5 класса по 11

1

2
Щь из свежей кагryсты с картофел", , сr"rаЙЙ''а бупiъй!
свIпIины 250 l40,095

3 Жюкое по-домашнему с курицей 250 429.944
4 Сог фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
5 Хлсб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлсб пшеничный з0 72,з00

итого: 830 883,045
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Меню
для обуrаrощихся за родительскую плату

на "12" м

Выход, гр.

Каша овсянtUI вязкЕUI молотшаlI с маслом

155,505Бу:ерброд с маслом и сцром

Фрукты свежие по сезону

коiейный напиток с молоком

i са:ат из свеклы с маслом 60 67,1 18

135,00

2
Щп из свежей каIryсты с картофелем и сметаной на

бчrъоне из свинины
200 l|2,076

лJ Жаркое по-домашнему с курицей 200 з4з"955

4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603

5 ХJЕб ржано-пшеничньй 20 48,200

6 хлэб пшеничньй 30 72,з00

итого: 7l0 73з,252
юда

1 са-rат из свеклы с маслом 60 67,1 18

125,00
2 Жапкое rrо-домашнему с курицей 200 з4з,955
a
J Сп< фруктовый разливной в ассортименте 200 89.бOз

4 Хлreб ржано-пшеничный 20 48,200

5 хJЕб пшеничньй 30 72,з00

итl)го: 510 621,176

.Щополнительный ассортимент

1

2
a3

4

5

Обед без бл
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Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол дву(рЕlзовое питание.
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для хся с 1 класса по 4 клаес включительно
1 Каша овсяная вязкая молочнаJI с маслом 150 162.02з
2 Бутерброд с маслом и сыром з0/5/15 1 55,505
J Фрукты свежие по сезону 150 58,950
4 Кофейный напиток с молоком 200 98.976
5 итого: 550 475,454

1 Плов с мясом свинины 180 з74,279
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
з Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 530 532,205
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительпо

1 Салат из свекJIы с маслом 60 67,1 l 8

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 112,076

) Жаркое по-домашнему с курицей 200 343.955
1 Сок фруктовый разливной в ассортимеЕте 200 89,603
) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
f, хлеб пшеничный 30 72.з00

итого: 7|0 733,252
Полдникддя обучающаюхся во вторую смену с l класса по 4 класс включительно

l Компот из ягод з/м 180 б 1,848
2 Выпечное изделие в ассортименте шт (v) РХ l00 з12,582
] Фрукты свежие по сезоцу (v)1/100 100 39,300

итого: 380 4l3,73
для с 5 класса по 11 класс включптельпо

l karllд oggqная молочнаrI с маслом 250 270.0з9
z хлеб пшеничный з0 72,300
) Бутерброд с маслом и сыром з0l5/l5 155,505
1 Фрукты свежие по сезоЕу 150 58,950
) Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 680 655,77
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 к.гrасс включительно
салат из свеклы с маслом 100 l 1 1,864

1 Н;;r#.*.О 
капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

250 140,095

J Жаркое по-домашнему с курицей 250 429,944
-} Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642
J Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
э хлеб пшеничный 30 72,з00

итого: 830 883,045
во с 5 класса по 7 класс включительно

Компот из ягод з/м 180 61,848
Выпечное изделие в ассортименте шт l00 з|2,582
Фрукты свежие по сезону 100 з9.300
итого: 380 4|3,73
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