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на "13" ма 2026 r. день

л}
п/п

наименование Выход, гр.
Калоршйпость,

ккал

1 Оплет с курицей и морковью 200 з7з,576

2 хлеб пшеничный 20 48,200

J Фрукты свежие по сезоЕу 150 58,950

4 Чаt заварной с сахаром и JIимоЕом 205 6|,746

итDго: 575 542,472
пючительно

1 каша манная молочная с маслом 150 134,б18

2 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281"120

J Фэукты свежие по сезону 150 58,950

4 Чей заварной с сахаром и JrиMoHoM 205 6|,746

июго: 5J5 536,434

б;ед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вк
1 Сшат из свежей кагIусты с щqрк9дЕц 60 53.545

2 С_rп гороховый на буJБоIrе из свинины с сухарик и 2|0 |87,з67

J NДакаоонник с мясом свинины 200 40з.547

4 кlмпот из изюма 200 106.8б0

5 хтеб ржано-пшеничньй 20 48,200

6 хцеб пшеничный 20 48,200

и:ого: 710 847,7l9

1 0rллет с курицей и морковью 200 з7з,576

2 хтrеб пшеничный 50 120,500

J Gрукты свежие по сезону 150 58,950

4 Чай заварной с сахарqмддцллоном 205 61,746
б05 бL4,772

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 сtrп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 260 ))51,7о
aJ макаоонник с мясом свинины 250 508,7б8

4 комгrот из изюма 180 96,|74

5 }_леб ржано-пшеничный 20 48,200

6 }-пеб пшеничньiй 20 48,200

иtого: 830 996,32
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Меню
для обуrшощихся за родительскую плату

наименование

на "13" ма

1 Ошgtет с курицей и морковью 200 з7з,576

135,00
2 хлэб пшеничный 20 48,200
лJ Фрукты свежие по сезону 150 58,950

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

5 итс,го: 5/э 542,472
Обед

1 Сшат из свежей капусты с морковью 60 5з,545

135,00

2
Cyr гороховьй на бульоне из свинины с сухариками 2|0 |87,з67

J млсаронник с мясом свинины 200 40з,547
4 коипот из изюма 200 106,860

5 Хлэб ржzlно-пшеничный 20 48,200
6 хлэб пшеничный 20 48,200

7 итсго: 7l0 847,7|9
п юда

1 сшат из свежей кагryсты с морковью 60 53.545

125о00

2 маtаронник с мясом свинины 200 40з,547
1J коипот из изюма 200 106.860
4 Хлэб ржано-пшени.пrьй 20 48.200

5 хлэб пшеничньй 20 48,200
итсго: 500 бб0,352

Дополнительный ассортимент
1

2

J

4

5

Обед без

Поиощник управJuIющей столовой МАОУ СОШ Nч58 (корпус 2)
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2026 г.
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п/п

Выход, гр.
Калорийность

. ккал
Стоимость,

пчб_
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Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получalющие двухрtвовое питание.

Калорrrйность,
ккаJI

для с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с курицей и морковью 200 з7з,576
2 хлеб пшеничный 20 48,200

J ФDукты свежие по сезону l50 58,950

1 чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

5 итого: 575 542,472

итого: 1150 1,084,944
3автрак (2 варнант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 каша манная молочнаrI с маслом l50 1з4,6l8

2 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,120
.' Фрукты свежие по сезону 150 58,950

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61.746

итого: 5J5 536,434

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545

2 Суп гоDоховый на бульоне из свинины с с}хариками 2|0 187,з67

J МакаDонник с мясом свинины 200 40з.547

4 компот из изюма 200 1 06,860

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 7l0 847,7|9

Полдник для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно

l Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з\2,582

.' Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 380 432,524

для ющаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
l Омлет с курицей и морковью 200 з7з.57 6

2 хлеб пшеничный 50 120,500

з Фрчкты свежие по сезону l50 58,950

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

итого: 605 бl4,712

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительпо

l Салат из свежей капусты с морковью l00 69,608

2 Суп гоDоховый на бульоне из свинины с сухариками 260 225,з,70

J Макаронник с мясом свинины 250 508,768

4 компот из изюма 180 96,174

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 830 996,32

11

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

J Фрчкты свежие по сезону 100 39,300

итого: 380 494,766

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Nq58 (коргryс 2) Ц_л.С. Спиридовltч
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