
ffi СОГЛАСОВАНО
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А.В. Ерохин

Меню
на "14" марта 2026 r. (24 день

Nь

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1втрак для о0, чающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Оrадьи со сметаной 21100130 578,361

2 Glэукты свежие по сезону 150 58,950
a
J чзй заварной с сахаром и лимоном 200 60,92|

итого: 580 698,,2з2

Сбед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Gлат из квЕtшеной каrryсты с JIуком 60 бз,560

2
Вэрщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из
сlиЕины

200 |22,004

J Г-уляш из к\,рицы 100 20з,054
4 каотофельное гIюDе с маслом 150 149.511

5 Клмпот из ягод з/м 200 68.720

6 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
7 Хлеб пшеничньй 1i30 30 72,з00

игого: 760 727,349

Злвтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Спадьи со сметаной 2l|00l50 6|0,241'
2 Gрукты свежие по сезоЕу 150 58,950
a
J Чай заварной с сахаром и лимоном 200 60.921'

игого: б00 7з0,1l2

Сбед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительЕо, льготная категория питания

1 Салат из квашеной капусты с JryKoM 100 105,9зз

2

Ьрщ со свежей кагryстой с картофепем и сметаной на бульоне из
сзинины

250 152,505

J Гуляш из курицы 100 20з,054

4 Idартофель отварной с маслом 180 |79,26|

5 Компот из ягод з/м 180 61,848

6 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

иfого: 850 799,001
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Меню
для обуrающихся за родительскую плату

на "14 2026 t. день
Nь

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
r ккал

Стоимость,
рчб.

Зав
1 Олrдьи со сметаной 2ll00lз0 578,361

1з5,002 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

J Чаi заварной с сахаром и лимоЕом 200 60,92l
итсго: 580 698,,232

Обед

1 Садат из квашеной капусты с JIуком 60 63,560

135,00

2

Бо;щ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на
бугъоне из свинины

200 |22,004

a
J Гуrяш из курицы 100 20з,054
4 картофельное пюре с маслом 150 149.511

5 Коипот из ягод з/м 200 68,720

6 Хлэб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлэб пшеничный 30 72,з00
итсго: 760 727,з49

1 Саrат из квашеной капyсты с rгЕtом б0 63.560

125,00

2 Гуrяш из курицы 100 20з,054
a
J Картофельное пюре с маслом 150 149,511

4 Коипот из ягод з/м 200 68,720

5 Хлэб ржЕIно-пшени.пrый 20 48,200

6 хлэб пшеничный 30 72"300

итсго: 560 605,345

Дополнительный ассортимент
1

2

J

4
5

Обед без блюда

Помощrп.rк управJIяющей столовой МАОУ СОШ Jф58 (2 корпус) А.С. Спиридович
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Меню
дJUI Fатегории детей с огрiшичеЕными возможностями здоровья,пОJЦrtlrtющио двухра:}овое питание.

О-тадьи со сметаной

Чей за с сахаром и лимоном

fJIaT из квашенои
со све)Iшй капустой с картофелем и сметоной на бульqц9 }11

г,lляш из кури

Iбмпот из з/м
)fuеб шеничIIыи

на "14" 2026 r. (24 день

чающаюхся с класса по класс включительно

ющаюхся с класса по класс включительно

и:ого:
Полдникдля ьно

1 Сск фруктовьй разливной в ассортименте 180 80,642

2 Вrпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
a
J Gрукты свежие по сезону 100 39,300

игого: 380 432,,524

злвтрак для обучающаюхся с 5 класса по 1,1 класс включительно,

1 сзrадьи со сметаной 2l|00l50 6|0,24l

2 G.рукты свежие по сезоЕу 150 58,950
a
J tlай заварной с сахаром и лимоЕом 205 6|.746

!ггого

1 Салат из квашеной кагryсты с луком 100 105.933

2 hрщ соrcвФriнй капустой с картофелем и сметоной на 250 152,505
aJ Гуляш из курицы 100 20з,054

4 Картофель отварной с маслом 180 I79.26]'

5 Компот из ягод з/м 180 б1,848

6 }_пеб ржано-пшеничньй 30
,l2,з00

7 40 96,400

итого: 880 871.301

Полдник для обччающаюхся во вторую смену с 5 кщqýýзд9 класс в

1 ок фруктовый разливной в ассо_ртцIчI9цf9 180 80,642

2 Е.ыпечное изд9лие в ассортименте 100 з|2,582

J Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

L]того: 380 432,524

ПoмoЩникy''pu"л"ющCoШNч58(кopгryc2)4-A.C.CпиpиДoBиЧ

5 11 ключительно

свежие по


