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Меню

СОГЛАСОВАНО
оу сош Jф58

А.В. Ерохин

ооо

ll1б,l 2026

об.л

на ма г, день
}lb

пlп наименование Выход, гр. Калорпйность,
ккал

1 Масароны отварные с сыром 180/20 369,515
2 ФБlкты свежие по сезону 150 58,950a
J Коtrейный н@питок с молоком 200 98,976

иТ(lГо: 550 527,44l

1 Омлет с подгарнировкой из моркови с щукурузой 1 80/60 289,502
2 хrвб пшеничный 50 120,500
з Ко_-tдитерское изделие в ассортименте шт 30 28l l20

Кофейный напиток с молоком 200 98,976
итсго: 520 790,098

для ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
l Салат из сырьж овgu(ей ( морковь, свекJIъ кагryста б/к) 60 42,7з,|
2 Раеольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 141,868
3 КуЕица тушеная в сметанном соусе 90 l94,182
4 Рис отварной с маслом 150 21 8,1 95
5 Кисель фруктово:ягодный 200 121,168
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлб пшеничный 20 48,200

367,478

йный напиток с молоком
хлсб пшеничный

обсд для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

l qgщr из сырых овощей ( кагryста, морковь, свекла) 100 7|,228
2 Рас:ольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне z50 l77,зз5

Курrца тушеная в сметанном соусе 100 215,7 57
4 Рисотварной с маслом 180 261,8з4
5 Киель фруктово-ягодный l80 l14,45l
6 ХлФ ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

ито]о: 850 937,005

Попющник управJuIющей столовой МАОУ СОШ JЮ58 (коргryс 2) А.С. Спиридович
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оу сош Js58
А.В. Ерохин

ооо

дпя об}п{ающихся за родительскую плату
,l1бll

Обед

на марта 2026 г. (1 день'
лъ
пlп наименование Выход, гр.

Калорийность
. ккал

Стоимость,
пчб-

1 Макryоны отварные с сыром 1 80/20 з69,515

135,00
2 Фруrоы свежие по сезону l50 58,950
J Кофйный нuшиток с молоком 200 98,976
4 итогс: 550 527,44l

1

Сала^ из сырых овощей ( морковь, свекJIа, капуста
бiк) 60 42,7з1

135,00

2 Расссitьник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 l41,868
J Кури_lаryшенuul в сметанном соусе 90 |94,182
4 Рис шварной с маслом 150 218,195
5 Кисеrь фруктово-ягодный 200 l21,168
6 Хлебржано-пшеничный 20 48,200
1 хлеб пrценичньтй 20 48,200

итогсЕ 740 820,55
Обед без блюда

1

Салат из сырых овощей ( морковь, свекJIа, капуста
б/к) 60 42,,7з1

125,00

2 Курица тушенaul в сметанном соусе 90 \94.182
J Рис о:варной с маслом 150 218,195
4 Кисегь фруктово-ягодный 200 |27,168
5 хлеб эжано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб -rшеничный 20 48,200

итого 540 678,682
Дополнительный ассортимент

1

2

J

4
5

Управ:яющий столовой мАоУ сош лъ58 (корпус 2) г/__Ь.С. Спиридович
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дlя категории дgгей с ограниtIенными возможностями здоровья,поJI}п{ающие двухразовое питание.
"16" марта 2026

чающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

напиток с молоком

помощник управJuIющей столовой МАоУ СоШ Ns58 (коргryс 

' 6
/

на г. (I День
.{ь

rJп наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал

ный напиток с молоком

с l класса по 4 класс включительно

изделие в ассортименте шт

Обед для ающаюхся с 1 класса по 4 клаес включительно

рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне

полдник для обучающак)хся во с 1 класса по 4 класс включительно
Сок разливной в ассортименте 180 80,642

1 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
Фруцtr свежие по сезону 100 39,з00
итого: 380 432,524

для юхся с 5 класса по 11 класс включительно
Макароны отварные с сыром 2з0 з67,478
Фрукгы свежие по сезону 150 58,950
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

L хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 550 650.964
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

I салат из сырых овощей ( кагryста, морковь, свекла) l00 71,228
РассольниК Ленинградский со сметаной ца свином бульоне 250 \77,зз5
Курица тушенiul в сметанном соусе l00 215,,7 57

L Рис отварной с маслом l80 26\,8з4
Кисель фруктово-ягодный 180 l14,45\

с Хлеб ржано-цrценичный 20 48,200
хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 850 937,005

Полдник для чающаюхся во с 5 класса по 1 класс включительцо
1 Сок разливцой в ассортименте l80 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты срежие по сезону 100 39,300

итого: 380 432,524

А.С. Спиридович
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