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Меню
]l|7ll 2026

об.л

ль
пlп наименование Выход, гр. Калорийность,

ккал1вариантfiляЪб
1 CanaT из свежей капусты с морковью б0 53,545
2 t уJяш мяL;нои (мясо свинины)

Кя тrя гпе.rrrёряq. irяпплr, 90 444,594з
4 хгеб гrттrешlлццrтii 150 216,67з

5 чя-i аяряпчпй 20 48,200
дЕJ JBpEyrдvrl ч щ(ll!v

итGго:
200 66,854
520 829,866

л

l
EJrbH(,l

Загеканка творожная Золотистм

Чрукт", свежие по се
Чаi заварной с шиповником

180 459,388
2

l50 58,950J
200 66,854
530 585,192

для ющаюхся с 1 класса по 4
1

60 56,4552
J 200 lз9,541

4
lyrJ 9 ]YraUv/vl UбиtlИНЫ

к, 200 з79,1 10

5 Хпе1 Tl7
200 68"720

6
20 48,200
20 48,200
700 7ющаюхсяс5классапо класс включительцо, льготнаяТатБй!й

1 qзrвr из свежей капусты с морковью 100 69,6082 l-улrш мясной (мясоaБЙнЙнЫ l00 49з,99зi
4

Каrга гречневая с маслом
хлб пшеничный

180 260,007
20 48,200

5 Чай заварной с шиповником 200 66,854итоtо:
600 871,808

обеl для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вIелючительно, льготпая категорпя пптания
1 Винэгрет Классический

100 94,09]t
2 Uупкартофельный с вермишелью и курицей 250 174,426
з ,}j€P(oe по-домашнему с мясом свинины 250 473,887
4

l80 61,848
5

20 48,200
6 ллес. ржано-пшеничный

итогr:
20 48,200

820 900,652

Упразляющий столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2) +А.С. Спиридович

класса по класс включительно
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Меню

дlя обl^rающихся за родительскую
ll|7]l

Обед

на 2026 r. (2 день
Jtft

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
, ккал

Стоимость,
пчб.

к
1 Салl: из 9вежей капусты с морковью 60 5з,545

135,00

2 Гулгll мясной (мясо свинины) 90 444,594
J Каша гречневая с маслом 150 216,67з
4 хлее пшеничный 20 48,200
5 Чай :аварной с шиповником 200 66,854

итого: 520 829.8бб

1
Вине-рет Классический 60 56,455

135,00

2 Суп вртофельный с вермишелью и курицей 200 1з9,541

J Жарюе по-домашнему с мJIсом свинины 200 379,1 10
4 Комп lт из ягод з/м 200 68,720
5 хлеб rшеничный 20 48,200
6 хлеб эжано-пшеничный 20 48,200
1 итогс: 700 740,226

Обед без блвого 0люда

l Вине-рет Классический
б0 56.455

125,00

2 Жарюе по-домашнему с мясом свинины 200 з79,|l0
J Комют из ягод з/м 200 68,720
4 хлеб пшеничный 20 48.200
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итогG 500 600,685
Дополнительный ассортимент

1

2
J

4
5

Управ-rяющИй столовоЙ мАоУ СоШ Ns58 (корпус 2) ) Z" О.С. Спиридович
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Меню
дJIя категории дsтей с ограниченными возможностями здоровья,пол)лtlющие дв)D(разовое питание.

на ма 2О26 г. (2 день
:{ь

rУп наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккалl для с 1 класса по 4 класс }ключительно
] Салат из свежей щrпусты с морковью 60 53,545
2 Гуляш мясной (цясо свинины) 90 444,594
) Каша гречневая с маслом l50 216,67з
1 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Чай заварной с шиповникощ 200 66,854

итого: 520 829,86б

l 3апеканка творожнtц Золотистая 180 459,з88
z Фрукты свежце по сезону 150 58,950
] Чай заварной с шипочциком 200 66,854

итого: 530 585,192
обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Салат из сырых овощей ( морцовь, свекJIа, капуста б/к) 60 42,7з7

з рассол!ник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 141,868
Курица тушеная в сметанном соусе 90 |94,182

.+ Рис отварной с маслом 150 218,195
Кисель фрукгово-ягодньтй 200 127,168

t Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
720

для во вторую смену с 1 klracca по 4 кпасс вrспючительно
Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
Выпечное и!делие в ассортимснте шт (v) 100 з|2,582
Фрукты свежие по сезону l00 з9.з00
итого: 380 432,524

для обучаюцlаюхся с 5 класса по 11 класс включител ,но
1 Салат из свежей кагryсты с морковью 100 69.б08

Гуляш мясной (мясо свинины) 100 49з,99з
Каша гречневая с маслом 180 260,007

f хлеб пшеничный 20 48,200
Чай заварной с циповником 200 66,854
итого: б00 938,6б2
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс

1 Винегрет Классический 100 94,091
Суп картофельный с всрмишелью и курицей 250 174,426
жаркое по-домашнему с мясом свинины 250 47з,887

ц Компот из ягод з/м 180 61,848
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 14того: 820 900,б52

llолдник для во с 5 класса по 11 класс включительно
l Компот из ягод з/м 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте шт (v) l00 з12,5823 iФрукты свежие по сезону 100 39,300

,I-1того: 380 432,524

Управляющий столовой МАОУ СОШ N!58 (корпус 2) -) А.С. Спиридович


