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на г. (3 день

наименование Выход, гр. Калорпйность,
ккал

к (l вариант) для обучающаюхся с 1 класса по zгlспасс включительно
1 Оьлет с курицей и морковью 200 з7з,576
2 хrreб пшеничный 20 48,200
J Ягэды (клубника з/м) с йоryртом 100 57,9\2
4 Кgфейный напиток с молоком 200 98,976

итФго: 520 578,664

1 Кала овсянаJI вязкая молочнzи с маслом l50 l62,02з
2 Бу-:ерброд с маслом и сыром з0/5/15 155,505
a
J Фрукты свежие по сезону 150 58,950

Коtrейный напиток с молоком 200 98,916
ит(,го: 550 475,454

для с 1 класса по 4 класс включительно
1 Сzu-ат из квашеной капусты с JIуком 60 бз,560
2 Суu гороховый на бульоне из свинины с с}D(ариками 200/l0 187.з67
J Кошtета рыбная 90 249.419
4 КаFгофельное пюре с маслом l50 149,51 l
5 кокпот из яблок 200 68,160
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 ]2,з00
7 хлеб пшеничный з0 72,з00

отrгrет с з,7з.576
хлсб пшеничный

5],9l2
кооейный напиток с молоком

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&лючптельно, льготЕая категория пптания

1 Сал;ат из квашеной кагýzсты с JýiKoM 100 105,933
2 суг гороховый на бульоне из свинины с с).хариками 260 225,з10
J KoTleTa рыбная из минтая 100 2зз,69l
4 Карофельное пюре с маслом 180 \79,41з
5 компот из яблок 180 61,з44
6 Хлб ржано-пшеничный 30 72,з00
1 хлб пшеничный 30 ]2,з00

ито]о: 880 950,351

ПошощниК управJIяющей столовой мдоУ сош }lъ58 (корпус 2) А.С. Спиридович



W;#
i ло,счйЁцтов ý.

вАно
СоШ Ns58

В. Ерохин

ооо
Меню

дпя об1^IаrощID(ся за родительскую гIJIату
на "l8 2026 r. (3 день

}&

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
r ккал

Стоимость,
пчб-

1 Омлgг с курицей и морковью 200 з7з,5,Iб

135,00

2 хлебпшеничный 20 48,200
J Ягод,I (шryбника з/м) с йоryртом 100 57,9l2
4 Кофйный напиток с молоком 200 98,976

итогс: 520 578,664
Обед

l Сала- из кватттеной кагIусты с JryKoM б0 бз.560

135,00

2 Суп rороховый на бульоне из свинины с с).хариками
200/1 0 l87,з67

J Котлста рыбная 90 249.4l9
4 Картrфельно9 пюре с маслом 150 l49,51l
5 комют из яблок 200 68,1 б0
6 Хлебржано-пшеничный з0 ,72.з00

1 хлебтlшеничный з0 72,з00
итогс 770 862,617

без блюда
1 салат из квашеной кагryсты с луком 60 бз,560

125,00

2 Котлета рыбная 90 249,4|9
J Картсфельное пюре с маслом 150 149,5ll
4 комгрт из яблок 200 68,1 60
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.з00
6 хлеб пшеничный з0 72,з00

итогG 560 675,25
Дополнительный ассортимент

l
2
J

4

5

ПомоrIник управляющей столовой мАоУ сош ]ф58 (корпус 2) А.С. Спиридович
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Меню
для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,полу{ающие дв}хразовое питание.

на "18" марта 2026 г. )

Полдп

совАно
оу сош х!58
А.В.Ерохин

Калорийность,
ккал

класса по 4 класс включительно

ыи напиток с молоком

хлеб пшеничный

ныи напиток с молоком

щаюхся с l класса по 4 класс включЙтельно
Каша овсяная вязкаJI молочнЕUI с маслом

из квашенои ка
й на бульоне из свиЕины с

ьное пюре с маслом 149.5 1 1

хлеб пшеничный

770 |7
для юхся во с 1 Klracca по 4 класс

Сок разливной в ассортименте 180 80,642
Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
Фрукты свежие по се9ону 100 з9.з00
итого: 380 432,524

для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
Омлет с курицей и морковью 200 з7з,576
хлеб пшеничный 50 120,500
Ягоды (клубниказ/м) с йогуртом l00 57,912

L Кофейный напиток с молоком 200 98,976
итого: 550 650.964
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вIспючительно
Салат из квqшеной капусты с луком 100 105,93з
суп гороховый на бульоне из свинины с сухариками 260 225,з7о
Котлета рыбная из минтаrI 100 2зз.691

L Картофельное пюре с маслом 180 179,41з
4 компот из яблок 180 бl.з44
с Хлеб ржано-пшеничный з0 72.з00

хлеб пшеничный 30 72,з00
итого: 880 950,35I

ик для ющаюхся во с 5 класса по класс включительно
1 Сок раgливной в ассортименте l80 80,642
z Выпеччое изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежце по сезону 100 з9,300

итого: 380 432,524

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2) IA_A.C. Спиридович

l )млет с курицей и морковью 200 з7з.576
2 20 48,200
J Ягоды (клубника з/м) с йоryртом 100 57,912
1 200 98.976
5 zтого: 520 578.664

атого: 505 735,845
для ol

] 150 162,02з
2 Бутерброд с маслом и сыром 30/50/15 1 55.505
) Фрукты свежие по сезону 150 58.950
1

550 475-454
l 60 бз.560
z 2l0 l87,з67
] (отлета рыбная 90 249.4l9
1 150
r {омпот из яблок 200 68, l 60
r Клеб ржано-пшеничный з0 72,з00

30 72.з00


