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Меню

ll19liна 2026 r. (4 день
ль
п/п наимепование Выход, гр. Калорийность,

ккал
к (l вариант) для об, ающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Мпrник со сгущенным молоком 1,70 60|,724
2 9цrкты свежие по сезону 150 58,950
з Ки,:ель горячий фруктово-ягодный 200 7z7,168

итсго: 520 787,242
5автрак (z вариацт) длц обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительцо

1 Саrат цз сырых овощей ( капуста б/к, морковь, свекла) 1/60 60 42,7з7
2 Теотеля куринtul в соусе l/90 90 190,з 1з
a
J Karra гречневая с маслом 1/150 l50 zl6.67з
4 Хлсб пшеничный 1/20 20 48.200
5 Кисель горячий фруктово-ягодный 1/200 200 |27,|68

для щаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с кукурузой 60 4з,24л

2 200 l22,004
3 Гул:яш из курицы 90 182,748
4 Маtароны отварные с маслом 150 252,zбз
5 Соr фруктовыЁ разливной в ассортименте 200 89.603
6 Хлсб р]кано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48.200

1 Маrник со сryщенным молоком 200 708,17]
2 Фр5кты свежие по сезону 150 58,950
з Кисель горячий фруктово-ягодный 200 12,7,168

Завшрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вI&пючительЕо, льготпая категория питанЕя

ито-о:и,ru ,ч; 
550

ОбЕц для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельно, льготная катего

894,295

рия питания

l Саrвlиз свежей моркови с кукурузой 100 72,068

2 250 152,505
J Гул_rш из курицы 100 20з,054
4 Магароны отварные с маслом 180 з02,715
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
6 Хле5 ржано-пшеничный 20 48,200
7 хле5 пшеничный 20 48,200

итоI о: 850 907,384

Поп,ющник управляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2 ) А.С. Спиридович
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Меню
дrrя обуrающихся за родительскую гIлату

ll19llЕа 2026 r. (4 день
}lb

п/п наименование Выход, гр.
Калорийпость,

ккаJI
Стоимость,

пчб_

1 Маэник со сгуrденньпrл молоком 170 601I,|24

135,00
2 Фрукты свежие по сезоЕу 150 58,950
a
J Кисель горячий фруктово-ягодньй 200 l27,168
4 ито]о: 520 787,242

Обед
1 Салат из моркови с кукурузой 60 4з,24l

135,00

2 200 |22,004
a
J Гуг*ш из курицы 90 182,748
4 Магароны отварные с маслом 150 252,26з
5 Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,603
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлб пшеничньй 20 48,200

итого: 740 786,259
юда

1 Сапгlт из моркови с кукурузой 60 4з,24I

125,00

2 Iуц:tц из курицы 90 |82,748
a
J Маьароны отварные с маслом 150 252,263
4 Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,60з
5 Хле5 ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеj пшеничный 20 48,200

итоfо: 540 664,255
Дополнительный ассортимент

1

2

J

4
5

Обед без бл

Помощник управляющей столовой мАоУ соШ j\b58 (коргryс 2)

{-^.С. 

Спиридович
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для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол)л{ающие дв}хразовое питание.
ii19llна 2о26 r, (4 ден

m
rlп наименовапие Выход, гр. Калорийность,

ккал
1 для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс в

] Манник со сryщенным молоком l70 601.124
] Фрукты свежие по сезону 150 58,950
, Кисель горячий фруктово-ягодный 200 127,168

итого: 520 787,242
sавтрак (z вариант) для qбучающаюхся с 1 класса по 4 класс вкл
9алат из сырьж овощей ( кагrуста б/к, морко"", с"екоа) lUOo 60 42,7з,7
тефтеля кчриная в соуББlм 90 190.3 1 3
Каша гречневая с маслом 1/150 l50 216,67з
Хлеб пшеничньlй l/20 20 48,200
Кисель горячий фруктово-ягодный l/200 200 12,1,168

обед для с 1 класса по 4 класс включительно
у.,?]зт, ч?,YорLqви с кукурузоЙ 60 4з,241у rrwrUи U K

200 l22.004
уляш из курицы 90 182.748

L Макароны отварные с маслом l50 252,26з
Сок фруктовый разливной в qссортименте 200 89,603

с Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
хлеб пшеничный 20 48,200

59
полдник для обучацщаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс

1 Компот разливной в ассортименте 180 |27,168
l Выпечное и9делие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону l00 39,300

итого: 380 479,05
для ающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Манник со сryщенным молоком 200 708,177
z Фрукты свежие по сезону l50 58,950
J Кисель горячий фруктово-ягодцый 200 12,7.168

740

550 894,295

1 Салат из свежей морцови с кукурузой 100 72,068

2

Борщ со свежей капустой с картофелем и сметаной на свином
бульоне 250 l52.505

J Гуляш из к)zрицы 100 203,054
4 Макароны отварные с маслом 180 з02.715
5 Сок фруктовый разливной в ассортименте l80 80,642
6 Хлеб ржано-пшеничный ,п 48.200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 907,384
llолдник для обучающаюхся во вторую еменy с 5 класса по 1 класс включительно

l Копмот разливной в ассортименте l80 l27,168
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
з Фрукты свежие по сезону l00 39,з00

итого: з80 4,79,05

Помощник управляющей столовой мАоУ сош ль58 (корrryс 2) А.С. Спиридович
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