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на м г. (5 день
.}Ё

п/п наименование Выход, гр. Калорийность,
ккал

1 Ма_<аронник с курицей и сыром 180 з91,962
2 Фр_zкты свежие по сезону 150 58,950
3 кооейный напиток с молоком 200 98,976

итсго: 530 549,888

l Кагrа рисовrUI вязкаlI молочнzш с маслом 150 157,з88
2 Буr--рброд с маслом и сыром з0l5l|5 155,505
з Фр:,кты свежие по сезону 150 58,950
4 кооейный напиток с молоком 200 98.976

Для ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1

салат из свеклы с яблоками 60 45,5l0

2
Щи из свежей кагIусты с картофелем и сметаной на бульоне из
сви jины 200 112,076

з Копlета Столичная из говядины 90 278,9lз
4 КаFофельное пюре с маслом l50 149,5l 1

5 коьпот из изюма 200 l06,860
6 хлб пшеничный 20 48,200
7 Хлб ржано-пшецичный 20 48,200

завграк для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1 Маrаронник с курицей и сыром 250 544,з9l
2 Фр}кты свежие по сезону 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

fllvlu. б(rtl 70213|1

обеq для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс включительно, льготная категория питания

1
салат из свекJIы с яблоками

100 94,зlз

2 250 140,095
з KoTreTa Столичная l00 з12,828
4 Кар:офельное пюре с маслом 180 179,4lз
5 KoM-roT из изюма 180 96,|74
6 хле5 trшеничный 20 48,200
7 Хлеб рiкано-пшеничный 20 48,200

итог]: 850 919,223
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Меню
для обуrающихся за родительскую плату

,,20на марта 2О26 r. (5 день
м
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

, ккал
Стоимость,

пчб.
За к

1 Млсаронник с курицей и сыром 180 з9t,962

135,00
2 Фрукты свежие rrо сезону 150 58,950
J Кофейный н€}питок с молоком 200 98,976

итсго: 5з0 549,888
Обед

1
сшат из свекJIы с яблокапrи 60 45,510

135,00

2
Щн из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на
бульоне из свинины 200 lt2,076

J Ко:лета Столичная из говядины 90 278,9lз
4 Картофельное rrюре с маслом 150 l49,5ll
5 коипот из изюма 200 106,860
6 хлэб пшеничный 20 48,200
1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итсго: 740 789,27
Обед без блюда

1 Сшат из свекJIы с яблока.пли 60 45,510

125,00

2 Ко:лета Столичная из говядины 90 278,9тз
J Картофельное пюре с маслом 150 l49,5I1
4 коlтпот из изюма 200 106,860
5 хлсб пшеничньй 20 48,200
6 Хлеб ржаЕо-пшеничньй 20 48,200

итсго: 540 677,194
.Щополнительный ассортимент

1

2

J

4

5
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для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получalющие двухрzвовое питание.

"20" марта 2026 г.6

740

на г
Jъ
пп наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

За ся с 1 класса по 4 класс включительно
\4акаронник с курицей и сыром 180 з91,962
Фрукты свежие по сезону 150 58,950
Кофейный напиток с молоком 200 98.976
итого: 530 549,888
iqщрqк (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно
Каша рисовая вязкм молочнzu с маслом l50 1 57,388

утеDбDод с маслом и сыDом з0/5/15 1 55.505
Фрукты свежие по сезону 150 58,950
Кофейный напиток с молоком 200 98,976
иl,ого: 550 470,819

салат из свекJIы с яблоками 60 45,5 10
w \4lJlvчrgJr9lvl ,r vlvrUranun п4 vJJr

200 I12,076
Котлета Столичнм из говядины 90 278,9lз
Картофельное пюре с маслом l50 149,5 1 1

Ко1,Iпот из изюма 200 l06,860
ь хлеб пшеничный 20 48,200

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

lолдникдля обучающqюхся во вторую смену с 1 к.ласса по 4 кпасс вIслючитепьно
Иоryрт фруктовый питьевой 180 l42,884
i]ыпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
qDр},кты свежие по сезону l00 39,з00
итого: 380 494,766

для юхся с 5 кпасса по 7 класс вкIrючительно
Макаронник с курицей и сыром 250 544,з91
Фрукты свежие по сезону l50 58,950
Кофейный напиток с молоком 200 98,976

б00 702.3l

iОбеа лля обучающаюхся с 5 к.гlасса по 7 кпасс вtспючительно

l !Сала, из свеклы с яблоками 100 94,зlз
Illiй из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне иi
lсвинины 250 140,095
iitlr,лета Столичнм 100 з12,828

f Картофельное пюре с маслом 180 179,4\з
t?tсI,lпот из изюма l80 96,|14

с -{.tсб пшеничный 20 48,200
Х.ltеб ржано-пшеничный 20 48,200
,tl,ого: 850 9l9,223

l Iолдник для обучающ?]юхся во вторую смену с 5 класса по 7 класс вкJIючительно
l t-ort t!руктовый разливной в ассортименте 180 142.884

:]itпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
Фрукты свежие по сезоtry 100 з9,з00

l t тсго: 3_80 494,766

1 1сlrlощник управляющего столовой МдоУ СоШ Ne58 (коргryс 2) А.С. Спиридович
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