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Меню
на"23"м 2026 r. (7 день

ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс вiключительно

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515

2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
aJ Чай заварной с сахаром и лимоном 205 б1.746

Lтого: 555 490,2ll
1автрак (2 вариант) для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545

2 Тефтеля куриная запеченная в соусе 90 226,8|4
a
J Ечлгчр отварной 150 226,648
4 хлеб пшеничный 20 48,200
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|.]46

I-того: 525 бlб,953
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Морковный о чесноком б0 4|,404
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 127,1 08
J Плов с мясом свинины 200 429.7зз
4 Еисель фруктово-ягодный 200 |27.|68
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

Lтого: 700 821,813
З.автрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория
питания

1 14акароны отварные с сыром 200l20 367,478
2 Qрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 бI,746

4 хлеб пшеничный 20 48,200
trтого: б05 536,374

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Салат Морковный с чесноком l00 87,456

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 |49,285
aJ Плов с мясом свинины 250 519,833

4 Еисель фруктово-ягодный 180 1|4,45l'

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 20 48,200

Етого: 820 967,425
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Меню
для обуrающихся за родительскую плату

на "23 " марта 2026 t, (7 день
лъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

! ккал

Стоимостьо
пчб.

Завт к
1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

135,002 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
1J Ча1 заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746

4 итJго: 55э 490,2l1
Обед

1 Сеrrат Морковный с чесноком 60 4|,404

135,00

2 Сr.екольник со сметаной на бульоне из свинины 200 127,108

J Плов с мясом свинины 200 429,7зз

4 Кнсель фруктово-ягодный 200 |27,|68
5 Хrеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хrеб пшеничный 20 48,200

7 итого: 700 821,813
Обед без блюда

1 Салат Морковный с чесноком 60 41,404

125,00

2 пrов с мясом свинины 200 429,7зз
аJ Кgсель фруктово-ягодньй 200 |27.|68
4 Хrеб ржано-пшеничный 20 48,200

5 хrеб пшеничный 20 48,200

И:ого: 500 694,705

Щополнительный ассортимент
1

2
a
J

4

5

Пс,мощник управляющей столовой МАОУ СОШ Nч58 (корпус 2) ft:Z__A.C. Спиридович
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Меню
для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие дв}a{разовое питание.

2О26 r. (7 деньна
.Ys

r/п наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
для ющаюхся с I класса по 4 класс включительно

1 lМакароны отварные с сыром 1 80/20 з69,515
2 Фрукты свежие по сезону l50 58,950
з Чай заварной с сЕжаром и лимоном 205 61,7 46

итого: 555 490,2ll

1 Са.лат из свежей капусты с ]\,1орковью б0 5з,545
2 Iефтеля куриная запеченнЕи в соусе 90 226,814
J Булгур отварной 150 226,648
1 хлеб пшеничный 20 48,200
) Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,7 46

итого: 525 616,953
Обед для обучающ4юхся с 1 класса по 4 класе включительно

] Салат Морковный с чесноком 60 41.404
2 Свекольник со сметаной на бyльоне из сltиIIины 200 1 27,1 08
] Плов с мясом свинины 200 429,73з
+ Кисель фруrtтово-ягодный 200 |27,|68
) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
] Х",lеб пшеничный 20 48,200

итого: 700 821.813
Полдник для обучающаюхся во с l класса по 4 класс вкпючительно

l Иогурт фруктовый питьевой 180 |42,884
) Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фр),кты свежие по сезону l00 39.з00

итого: 380 494,766
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по l 1 класс
Макароны отварные с сыром 200/20 з67,478

a qруцlы свежие по сезону l50 58,950
Чай заварной с сахаром и JIиN{оноNr 205 61,7 46
хлеб пшеничный 20 48,200
итого: 595 536,374
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
Салаг Морковный с чесноком l00 87,456
свекольник со сметаной на бульоне из свиниtlы 250 |49,285
плов с мясом свиниrlы 250 5l9.83з
Кисель фруктово-ягодный l80 1 14,45 1

Хлеб ржано-пшеничпый 20 48,200
t хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 967,425
лолдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 1 K.lracc включительно

I Сок разливнф в ассортименте 180 89,603
Быllечl loe изделие в ассортиi\,lенl.е 100 з12-582
Фр1 кrы свежие по сезоFIу 100 зg?
итого: 380 441,485

llоrtощник управjIяюще!"l столовой МАОУ СОШ ЛЪ58 (корпус 2)
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