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Завтрак (1 вариант) для о.iу.аюIцаю]iся с i класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,9]9

2 плов с мясом свиниtlь! 200 429,1зз
J хлеб пшеничный 40 96.400
4 кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

итого: 500 б78.088
]iэтi:i.,с (2 .,,-э:,;,-,.l-:_ ;_l.t : ,},.: ioli,jlo iсfi с _: iк.ч:rсса по 4 класс включительно
Каша овсяная вязкая \!о"lоLlная с маслом 150 l62,02з

2 Бутербро: с }4асло},1 t1 ]ыром з0l5l15 l55,505
J Фруктьt свеяtllе по сезону 150 58,950

КоФейный напиток с viолоком 200 98,9,76

iriToao: 550 475,454
Сбед л;rя о6,i,.lаrоrrlаrохся i_ i ,(..лiq-r;ri rtо 4 к.;tiзсс включительно

1 С;,ат tiз свеItльi с ccjalibi]vt огурцом и Nlаслом 60 60,618
t]y:i ,-орсховьiй t-tз- бу:rt.ол,,е }lз свиниFIы с су,\лар}tками 200/10 18,/,з6,7

З iФиlrе се йЗ lчIl,IнТatя ЗаПеЧеННое 90 140.458
_{аР,'г6,fi g.1151169,1 с ь!аслGl"{ 150 149,51 1

ивноI,I в менте 200 89,603
6 ;Х.rеб Еяiано-лIttеljzч,-:ьlй 20 48,200
7 Хлеб пшенlа,lнь;й 20 48,200

'ziТоГо: 750 723,957

:?автрак для обучаюц{?tохся с 5 класса по 1i класс включительно, льготная категория
]-iI!1,анг.Iя

i lсалат из 14 с \,1асДом 100 88,298
,"ов с \{ясом свиFIины 250 519,83з

З (офейный напиток с MoJloKoM 200 98.9,76
.i Х;iсбiiiijениttttьiй з0 72.з00

и,i,ог(): 580 779,407

льготная категория питания

l Салат из свекльi с оо.lены]\,t ог}рцом и NrаслоN,{ l00 101,0з0

2 ,,]),ir горох_свrlй на бi,J-l:оне из свинI{н5I с с ]tами 250l10 225.з10

З ',Эиле 
рыбное ttз минтая зепеченное 100 16з,з65

4 ý_а l tJ{ льFlое пtоре с \,tac-|io]\,l 180 |79.41з

5 :Uок ктовыи иi]ноIi в менте 180 80.642

(r i Хлеб cжaHo-il цl еl-lич н ь I i",i 20 48,200

'l i,{^:tэб пшеLtIiчi]ыI"l 20 48,200

:,.'iоГL)i 860 846,22

Г jомоiлник упDавJ-Iяюшей столrэвсй iV{AOY COIU Ns58 (корпус 2)
4Z_".С.Спиридович
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Меню
для обучаюшiихся за родительскlто плату

д{l10_ *up1402ý_.: (10 д."")
Калорийность

fIаименоьаrrиэ

Зав к
1 Саrвт из моркови с маслом 60 52,979

135,00
2 Плсв с мясом свинины 200 429,7зз
a
J хлб пшеничный 40 96,400

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

ито]о: 500 б78,088

Обед

1 Салат из свекль,l с со--Iеным огурцоi,4 и ]l{?iC.llo},{ 60 60,618

135,00

2 Суг горо>:свллli на. бl,лr,оiIе iIз свинины с сухарикамрi 2|0 l87,з67
аJ Фи:е рыбное из минтzUI запеченilое 90 140,458

4 каrгофельное ilIоре с маслом 150 149,511

5 Соь фруктовыйl раз-тивr+олi в ассоотиi,4эчте 200 89,603

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Хлеб пшетlli.lllыIi 20 48,200

итmо: 750 72з,957

CalaT из свеклIJ с солеЕым огурцом и ма-слом б0
ФФи_rе рыбное из л,iиFIтая запечtн],сэ

ивIiои в

Хлеб p}Ka}tc -пшеFlичнь{й 20

20
540

Хлеб пшrеничr,Iылi

0полците.iьЕtыи

Обед без пе вого блюда

Покощник управляющей столовой ,ViAOY СОШt ЛЪ58 (коргус 2) А.С. Спирилович

1 60"618

125,00

2 140.458
a
J каrтофельное пюре с маслоIчl 150 l49.511

4 89,60з

5 48,200

48.200

Итого:

1

2
1J

4

5
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lVIеню
для категории детей с ограниченными возN,rожFlостяi\4и здоровья:по-пучающие двухр€вовое питание.

Ано
СоШ Ns58

А.В.Ерохин

на "26 202б г. (I0 лен
Л9
пaт

наименование ВыхоД, гр.
Калорийность,

ккял
}автрак (1 вариант) для об\,чающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Салат из моркови с масло]\,I 60 52,979
Iлов с мясоiv свинины 200 429.7зз
хлеб пшеничный 40 96,400
Кофейный напиток с мо-гlоко]ч1 200 98,976
цтого: 500 678,088
}автрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
Каша овсяная вязкая мо.цочная с lr,lacJto\,l 150 |62.023
Бутерброд с \{аслом и сыром l55"505
Фрукты свежие по сезону l50 58,950

L Кофейный напиток с Nlолокоiчl 200 98"976
птого: 550 475,454
атого: 1100 950,908
Обед для обyчающаюхся с 1 класеа по 4 класс включительно
Са,тат из свеклы с соленыN,l огурцо\1 и Nlас.поl\,I 60 60,618
Суп гороховый на бl,льоне из свиFIинь] с с}lхilрика\lи 210 l87.367
Филе рыблrое из N,lинтая запеченное 90 140,458

L Кар,гофельное пюре с NlаслоN.'t 150 149,511

Сок фруктовый разливttой в ассорT,иNlен,ге 200 89,603
с Хлеб ржано-пtленичный 20 48,200

Х-rIеб пшеничный 20 48,200
итого: 750 723,957
Полдникдля обучающаюхся во вторую сменy с t класса по 4 класс включительно
Сок фруктовый разливной в ассортиi\,Iенте 180 80,642
Выпечное изле.IIие в ассорl,и]чIеIlте l00 з12,582
Фрукты свежие по сезоЁlу 100 з9,з00
итого: 380 4з2.524
Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 Са,тат из Nlоркови с Nlасло]\,I l00 88,298
Плов с мясо\1 свиIIины 250 5 19,8зз
КофейгIый наtIиток с \,1оJIоко\.1 200 98,976

с хлеб пшrеничный з0 72,300
итого: 580 779,401
Обед для обучающаюхся с 5 it":!:laaз ас l l ;l;acc включлIтельно

1 Салат из свеклы с соленыiчi оl,у-OцоNl и \1асJIо\1 100 l 01 ,0з0
Сул гороховый t,ta бчльоttе из ct}tltIиiibi с с}хii]r.iaа\,lи 250/|0 225.з,70

Фи_rе рыбгtое из },1иIIтая заIIечеllное 100 16з.365
L Картофе"чьное ll}ope с ]\Iacjloi\,l 180 179.41з

Сок фруктовый разливной в ассорти]чlен,ге 180 80,642
с )Стеб ржано-пшеr-Iичtlый 20 48,200

хлеб пш.lеничный 20 48,200
итого: 8б0 846,22

полдник для обучающаюхся во вторчю смену с 5 класса по 1 класс включительно
1 Сок фрукr,овый разливной в ассортилчlеlI,ге 180 80,642

z Выrtечное издеjlие в ассор,l,и]\,1еFIте 100 з|2,582
Фрукr ы све)+iие по сезону l00 з9,з00

з80 4з2.524

4r*,/'--а - А.С. СпиридовичПошtощник угtрав;яtоrчей столовой N4.\OY CCllj ý958 (корпус 2)


