
ооо

,совАно
сош]ю58
А.В. Ерохин

Меню

ffiЁ Ёýi 
оо*f;ё,л^ в:Её

€ы*;ý,й

на"27" 2026 r. (11 день

}lb

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

1 Омлет с сыром, подгарнировка из моркови 1 50/50 301,028

2 хлеб пшеничный з0 72,з00

з Фпчкты свежие по сезону 150 58,950

4 чай заварной с сахаром 200 60.92|

итого: 580 493,199

1 Макаронник с курицей и сыром 180 з91,962

2 Фпчкты свежие по сезону 150 58.950

J Чай заварной с сахаром 200 б0,92l

итого: 530 511,833

обед для обyчающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из квашеной KaпyqTllg JryKgM 60 бз.560

2 Суп картофельный с рисоNI t,t курицей 200 1з6,042

J кчоица тушеная в сметанном соyсе 90 l 94.1 82

4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

5 компот из изюма 200 1 06.860

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

740 746,555

1 Омлет с сыром 200 з42,505

2 хлеб пшеничный 50 120,500

3 Фпчкты свежие по сезону 150 58,950

4 200 60,921

итого: 600 582,87б

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная KaTeI,ория питания

Салат из квашеной кацJgтд!_q.цуком 100 qзз

2 Суп картофельныt:i с pl4coм и курицеlа 250 170.053

J Курица тушеная в сметенно},,1 соусе 100 275,,75,7

4 Картофельное пюре с маслом 180 \]9,41з

5 |Компот из изюма 180 96,\] 4

_-
6 lХлеб ржано-пшени,tный z0 48,200

n 20 48,200

итого: 850 8б3,73
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Меню
ДЛя обl"rающихся за родительскую плату

СОГЛАСОВАНО
сош Jъ58

А.В. Ерохин

на . (ll день
Nь

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
! ккал

Стоимость,
рчб.

l|27]l 2026 ь (11 день)

к
i OMreT с сыром, подгарнировка из моркови 150/50 301,028

135,00
2 хлб пшени.шый 30 72,з00
aJ Фр;кты свежие по сезону 150 58,950

4 Чай заварной с сахаром 200 60,92I
ито]о: 580 493,199

Обед

1 Ca-TlaT из квашеной капусты с Jц.ком 60 63,560

135о00

2 Суг картофельный с рисом и кутlL;цей 200 lз6,042

J Кураца TyIxeHaJI в сметанном соусе 90 |94,|82
4 каrrгофельное пюре с маслом 150 |49,5|L
5 котr_пот из изюма 200 106,860

6 Хлб ржzlно-пшеничньй 20 48,200

1 хлб пшеничный 20 48.200

ито]о: 740 746,555
Обед без блюда

1 Салат из квашеной капусты с лукоIч{ 60 бз,560

125,00

2 Курrца тушенаlI в сметанном соусе 90 |94.|82
аJ Картофельное rrюре с маслом 150 149,511

4 коь_пот из изюма 200 106,860
5l
бl

lХлб ржано-пшеничный
хлб пшени.шьй

i20,. 20
| 48,200

П8200
Итсто: 540 610,513

допо"цнителъный ассортимент
1

2

J

4
5
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Меню
для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол}чающие двухразовое питание.

на "27" 2026 r. день
Jч
пл наименование Выход, гр.

к (1 вариант) для оiiу,lаюtJ.,к).{ся с l K.ll:c,:a, iTo,i i:ласс вlключительно

Омлет с сыром, подгарнировка из моркови 150/50 301,028

хлеб пшеничный 30 72,з00

Фрукты свежие по сезону l50 58,950

Чай заварной с сахаром 200 60.92|

итого: 580 493,199

завтрак (2 вариант) для обучаюшtаюхся с iдцrrggдЦl ЦЦЗggД ключительно

Макаронник с курицей и сыром l80 з91,962

Фрчкты свежие по сезону .950

Чай заварной с сахаром 200 60,92l

итого: 530 511,833

Обеддля обучающаюхся с ! клесса по 4 класс включительно
Салат из квашеной капусты с луi(сLi 60 бз.560

, ]чп картофельный с рисоN,I и K,,,,,,li,.; ii 200 lз6,042
J Кчрица тушеная в сметанном соусе 90 194.182

_t Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

) компот из изюма 200 1 06.860

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 740 74б,555

Полдник для обучающаюхся ь:-, J] зi-;уitl c}re}!i, с i класsа lro 4 :ласс включител ьно

l йо.урт фруктовый питьевой 180 142.884

z Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582

' Фрчкгы свежие по сезону l00 з9,з00

итого: 380 494,766

завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 1i класс включительно

l Омлет с сыром 200 з42,505

z хлеб пшеничный 50 120,500

] Фрукты свежие по сезону 150 58,950

1 Чай заварной с сахаром 200 60.92l

итого: 600 582,876

Обед для обучающаюхся с 5 класса по l1 класс

1 Салат из квашеной капусты с лi,ко,,! 100 105.9зз

Сvп картофельный с рисо]чl li l(\,рr,tцс,i 250 170,053

f кчрица тушjеная в сметанном соусе 100 215,757

1 Картофельное пюре с маслоNl l80 179,4|з

5 компот из изюма 180 96,|74

5 Хлеб ряtано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 863.73

Полдник для обучаtorrlatcхся во втоl]},ю см9цJ !l]цдзlý!_!9 11 класс включительно

1 Сок фруктовый разливной в ассорr,именте 180 89,603

2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582

з свежие по l00 з9,з00
з80 441,485

%_".с. спиридовичПомощник,ч праtsляIоl,цой cl,o.jiobоii ill,',O)' СОШ N!5 tj ( rtорпl,с 2 )
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