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Меню
на "28" марта 2026г. (12 день

л}
п/п

наип,леаозанхле Выход, гр.
Калорийность,

ккал
аЕ,трак для оО ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Оладьи со сметаной 2ll00lз0 578,збI

2 Фр-rкты свежие по сезону 150 58,950

J ЧаЁ заварной с сахаром и лимоном 205 бI"746

итсго: 585 699.057

Обэд для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включи]гельно

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 5з,545

2 Суr-харчо по-домашнему с курицей 200 |48,7|6
a
J Гчгяш из курицы 100 20з,054
4 картофель отварной с маслом 150 149.960

5 Коипот из ягод з/м 200 68.720

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлаб ржано-пшеничный 20 48.200

итсго: 750 720,395

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по lL класс включительно, льготная категория питания

1 Олздьи со сметаной 21100l50 6|0.24]'
2 Фьrкты свежие по сезону 150 58,950

J Чаi заварной с сахаром и лимоном 205 бI.746

итсго: б05 730,937

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Сшат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 Су:-харчо по-домашнему с курицей 250 185,895

a
J Гуrяш из курицы 100 203,054

4 Каэтофель отварной с маслом 180 |79.261

5 Ко.лпот из ягод з/м 180 61,848

6 хJЕб пшеничный 30 72,з00

7 ХJЕб ржаЕо-rrшеничный з0 72.з00

ит(lго: 870 844,266
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Меню
для обуrающихся за родительскую плату

наименоьа-riиэ

на "28" ма 2026 r. (12 день

Выходо гр.

1 Оладьи со сметаной 21100lз0 578,з6|

135,002 Фрlкты свежие rrо сезону 150 58,950
аJ Чай заварной с сахаром и лимоноlд 205 бI,746

4 ито]о: 585 699,057
Обс,л

1 Са-пат из свежей капусты с морковью 60 5з,545

135,00

2 Суг-харчо по-домашнему с курицей 200 |48,1|6

J Гушш из курицы 100 20з,054
4 Каpгофель отварной с масл 150 149,960

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлсб ржано-пшеничный 20 48,200

ито]о: 750 720,з95
юда

1 Салат из свежей капусты с морковью 60 53,545

125,00

2 Гуrrяш из курицьi 100 203,054
a
J каггофель отварной с маслом 150 |49,960

4 Компот из ягод з/м 200 68,720

5 хлсб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

иТоt-о: i 550 571,679

Щополнительный ассортимент
1

2
a
J

4

5

Обед без бл

Помщник управляющей столовой ;,"';,'-Э! CОttj ЛЪ58 (Kop:lic 2) А.С. Спиридович
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на "28" марта 2026 г. (12 день

наименование

для категории детей с ограниченtlLlлlи t]озможносl,яillI.I здоровья.получающие двухразовое питание.

Калорийпость,
ккаJI

Завтрак (l вариант) для обуча_ю:ri:.fuхLя с l класса trс -1 ].{-;!а,.с L!{лючительно
l Оладьи со с;лtетаной 2/|00/з0 578,361
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
J Чай заварной с сахаром и jlимолlол,i 205 6|,7 46

итого: 585 б99.057
обед для ающаюхся с l класса по 4 класс включительно

l Салат из свежей капусты с MopKoBbtt 60 53,545
2 Суп-харчо по-домашнему с ку1;;lцс.. 200 1 48,71 6
J уляш из курицы l00 20з,054
4 Картофель отварной с маслоill 150 149.960
5 Компот из ягод з/lчt 200 68,720
6 хлеб пшrеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-llшегtичный 20 48,200

750 720,395
Полдникдля обучающаюхся во вrоруЁо смену с 1 класса по 4 класс включительЕо

l Сок фрукт,овый разл и вной в ассорl,и l\,1 e}I,I с 180 80.642
2 Выпечное изделие в ассортиr,Iенте 100 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9.300

итого: 380 432,524
для хся с 5 K;:,jtc{j:.r по ! ! класс вклrочительно

1 со с)"1етанои 2/|00/50 610,241'

2 щрукты свежие по сезон l50 58,950
J Чай заварной с сахаром и лиNlоI,1ом 205 61,746

итого: б05
Обед для обучающаюхся с 5 класса r,с ! l к.цасс включительЕо

1 Салат из свежей к?пlz9,16, с мор]iовь]с 100 69,608
2 Суп-харчо по-до\{ашнему с кr,ри,irtl 250 1 85,895

J Гуляш из курицы 100 203,054
4 Карr,офель о,гварной с i!Iас.по\{ 180 179,261

5 Комло,г из ягод з/мt 180 61,848
6 хлеб trшеничный з0 72,з00
7 Хлеб ьIи 30 72,з00

итого: 870 844,266
Полдник для обучаюrцаюхсяi -с]_gagцуý смену с 5 класса по

l ryK,t овый разливt.tой в ассор,I,и}tЕн,i с 180 80,642
2 Вьiпечное иэлсjiие lз itCCOpl и,лiсп,iс 100 з12,582
J Фруктьi свежие по сезон\, 100 з9.300

итого: 380 432.524


