
СОГЛАСОВАНО
МАоУ СоШNs58

А.В. Ерохин

ООО'Ка

Меню
"30на ма 2О26 r. (13 день

пь
п/п наименование Выход, гр. Калорийность,

ккал
JaBTpaK (l вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,5 1 5

2 Фрукгы свежие по сезоЕу 150 58,950
з Кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

итого: 550 527,441
автрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 200 з]з,576
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Ягоды с йоryртом 100 57,912
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 520 578,6б4
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительцо

1 Салат из свекJIы с маслом 60 67.1 18
2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из 200 112.076
J Пловсмясомисвининой 200 429.7зз
4 кисель фруктово-ягодный 200 127,|68
5 хлеб пшеничный 20 48.200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 832.495

Завтрак для обУчающаюхся с 5 класса по 11 K;racc включительно, льготпая категория питанпя

1 Макароны отварные с сыром 210/20 з67,478
2 (Dрукты свежие по сезону 150 58,950
3 кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 600 573,604

ОбеД для обучающаюхся с 5 класса по Ll класс включительно, льготпая категория питания

1 Салат из свекJIы с маслом 100 1 1 1,864

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 250 140,095

3 llлов с мясом свинины 250 519,8зз
4 Кисель фруктово-ягодный 180 1l4.451
5 хлео пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный z0 48,200

итого: 820 282,643
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СОГЛАСОВАНО

МАоУ СоШ Ns58

А.В. Ерохин

ООО'КараваrL
Меню

для обуrаrощихся за родительскую плату
на "30 2026 г. (l3 день

J\b

п/п
fIаименование Выход, гр.

Калорийность
. ккал

Стоимость,
рчб.

Зав к
1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

135,002 Фрукты свежие rrо сезону 150 58,950
a
J Кофейньй напиток с молоком 200 98,976

4 итого: 550 527,44]1

Обед

i салат из свеклы с маслом 60 67,1 18

135,00

2
Щи из свежей каIryсты с картофелем и сметzшой на
бчльоне из свининъl |1200

200 |т2,0]6

a
J Пловсмясомисвининой 200 429,7зз

4 Кисель фруктово-ягодньй 200 |27.168

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшенищrьй 20 48,200

7 итого: 700 832,495
Обед без блюдапервого

1 салат из свеклы с маслом 60 67,1 18

125,00

2 ГIлов с MrIcoM и свининой 200 429,7зз
a
J Кисель фруктово-ягодньй 200 l27,168
4 хлеб пшени.пrьй 20 48,200

5 Хлеб рж.шо-пшеничньй 20 48,200

Итого: 500 120,419

flополнительный ассортимент
1

2

J

4

5
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МАоУ СоШ Ns58
А.В.Ерохин

OOO'Kapaшait
Меню

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол}пrаюцие дв)о(разовое питание.

Полдник для с 5 класса по 11 класс включительно

об

на "30 2026 г. (13

л!
п/п

наименовапие Выход, гр.
Калорrrйiость,

ккаJI

для с l класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром l 80/20 з69,5 l5

2 Фочкты свежие по сезону l50 58,950

J кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 521,44|
Бтjrк 12 вариант)для обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Омлет с курицей и морковью 200 з,7з,576

2 хлеб пшеничный 20 48,200

3 Ягоды с йогyртом 100 57,912

4 кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 720 666,235

Обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительЕо
l Сшtат из свекJIы с маслом 60 67,1 18

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 112,0,76

J Пловсмясомисвининой 200 429,7зз

4 кисель фруктово-ягодный 200 127.168

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 809,715

Полдпик для обучающаюхся во с 1 класса по 4 класс включительно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

J Фрукты свgжие по сезону 100 39,з00

итого: з80 4з2.524

для ающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

l Макароны отварные с сыром 210l20 з67,478

2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

J кофейный напиток с молоком 200 98,976

4 хлеб пшеничный 20 48.200

итого: б00 573,б04

Обед для обучающаюхся с 5 Krracca по 11 класс вIспючительпо

1 Салат из свекJIы с маслом 100 1 1 1,864

2
Щи лIз свежёй ка._пусты с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины 250 140.095

J Плов с мясом свинины 250 5 19,8зз

4 Кисель фруктово-ягодный 180 114"451

) хлеб пшеничный 20 48,200

6 хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 820 982,643

ивной в ассортименте

ыпечное изделие в
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