
СОГJIАСОВАНО
МАоУ СоШ Ns58

А.В. Ерохин

ооо
Меню

llз1ll ма 2026 r. (14 день

наименование
л

Выход, гр.
Калорийность,

ккалJlb
п/п юqительно

}автрак (l вариант) для tru
150 157,з 88

1
20, 48,200

2
Ilз0l5l|5 155,505

з
150 58,950

4
200 60,9z1

5
570 480,964

итого: д tпqоо ацпюqDIте_пьпоБтрак (2 вариант) для обучающаю
60 5з,545

1
С МОDКОВЬЮ

200 4|6,72,7
2 каша l IJЕчнtrБ4, v

хлеб пшеничный
40 96,400

3
200 60,92\

ла
500 62,|,593

60 бз,560
1

200 141,868

2 90 249.419
J l50 149.5 1 1

4 кяптофепьное пюDе с MacJlUM
200 68;720

5

хлеб пшеничный
z0 48.200

6
20 48,200

,7

740 769,478

питания l

1

z)U L,
ри!U:Ф 30

,72,з00

2 клеб пшеничныи 1lз0l5lt5 155,505
з БутерОр(

100 39,з00
4

200 60,921
5 5абарfluп v wиоуч

630 590,34

Елт' с лчком 100 l t оs,qзз
1

250 1,7,7,зз5
2 п u сметаной на бчльоне из свинины

100 2зз,691'
3 Котпета рыОная из минтftя

е с маслом 180 1,19,4\з
4 КаDтофельнов пюрi

180 б 1,848
5 Компот из ягод з/м

20 4Б.2UU
6 ллео пшени

tчныи 20 48,200
,7 Хле0 ржано-пшени

850 854,62
итого:

куправляющей столовой МАОУ СОШ No58 (Kt рпус 2) а7 _Л.С. Спи
Помощн ридович

с 1 класса по 4 класс вклдацI9льно

молочнаrI с маслом



ГЛАСОВАНО
мАоу сош ]ф58

А.В. Ерохин

ООО'КараваrI
Меню

для обуrающихся за родитеJБскую плату
на "З1" марта 2026t, (14 день

м
п/п

наименование Выходо гр.
Калорийность

. ккал
Стоимость,

руб.
За к

1 Катпа рисовzUI вязкая молочн€tя с маслом 150 157,388

135,00

2 хлеб пшени.rrтый 20 48,200
a
J Бугерброд с маслом и сьцом Ilз0l5l15 155,505

4 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

5 Чай заварной с сахаром 200 60,92l
итого: #знАч! 480,964

Обед

1 Са.irат из квашеной кагryсты с Jгуком 60 63,560

135,00

2

Рассольник Jlенинградский со сметаIIой на оульоно из

свинины 200 141.868

з Котлета рыбная 90 249,4l9
4 Картофельное rrюре с маслом 150 149,511

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб пшеничньй 20 48,200

1 Хлеб ржаIIо-пшеничный 20 48,200

итого: 740 769,478

1 Са-пат из квашеной кагryсты с JIуком 60 63,560

125,00

2 Котлета рыбная 90 249,4l9
a
J Картофельное пюре с маслом 150 149,511

4 Компот из ягод з/м 200 68,7z0

5 хлеб пшеничный 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничньтй 20 48,200

итого: 540 627,6l

.Щополнительный асс!рfцIцgцI
1

2

J

4

5

Обед без блюда

Помощник управJIяющей столовой МАОУ СОШ Ne58 (коргryс 2)

4Z_^,С, 
Спиридович



овх совАно
У СоШ Ns58
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OOO'Kapaшa{l||
Меню

дjUI категории дgгей с ограниченными возмокностями здоровья,получающие двухразовое питtlние.

на "31 2026 r. (14 день
ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккаJI

ЗавтDак (1 вариант) для с 1 класса по 4 класс включительно
1 к2rIIа рисовtUI вязкzUI молочнчUI с маслом 150 1 57.з88

2 хлеб пшеничный 20 48,200

J Бутерброд с маслом и сыром 1lз0l5l15 1 55,505

4 Фрукты свежие по сезону 150 58.950

5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 570 480.9б4

1 Салат из свежей каrryсты с морковью 60 5з,545

2 Каша гречневtц с мясом свинины 200 416.727

з хлеб пшеничный 40 96,400

4 чай заварной с сахаDом 200 60,921,

итого: 500 627,593

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из квашеной капусты с лукоIчI 60 63,560

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 141.868

J Котлета рыбная 90 249,419

4 Картофельное пюре с маслом 150 149,5 1 1

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 169,478

Полдrrик для обучающаюхся во с 1 класса по 4 кпасс включительно
1 Компот из ягод з/м 180 61,848

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 3|2,582

J Фочкты свежие по сезону 100 з9.з00

итого: з80 4|3,7з

к для с 5 класса по 11 класс включительно

l Каша рисовая молочная с маслом 250 262,3|4

2 хлеб пшеничный 30 72,з00

J Блтепбоод с маслом и сыром 1lз0l5ll5 l 55,505

4 Фрукгы свежие по сезону 100 39.300

5 чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: б30 590,34

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс
1 Салат из квашеной капусты с луком 100 105,9зз

2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 |77,3з5

J Котлета рыбнаJI из минтаJI l00 2зз,691

4 каотофельное пюDе с маслом 180 179,41з

5 Компот из ягод з/м 180 61,848

6 хлеб пшеничный 20 48,200

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

итого: 850 854,62

Полдник для обучающаюхся во вторую
1 Компот из ягод з/м 180 61,848

2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582

J Фрукгы свежие по сезону l00 ]q 100

итого: 380 413,73

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Nl58 (корпус 2) С. Сrприлович
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