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СОГЛАСОВАНО
У СоШ Ns58

А.В. Ерохин

ооо

lt04ll
Меню

на мая2о26 r, день
J\ъ

п/п наименование Выход, гр. Калоршйпость,
ккал

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,5 15

2 Фрукгы свежие по сезону 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 527,44l
автрак (z вариант) для обучающаюхся с 1 класarПъ"тJIасс включптельно

1 Омлет с курицей и морковью 200 з,73,576
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Ягоды с йоryртом l00 57,9|2
4 Кофейный напиток с молокоц 200 98,976

итого: 520 578,бб4
Обед для обучающаюхся с 1класса rо 4 *rru"c "irй""iЫiБ1 Ca;laT из свекJIы с маслом 60 67,1 18

2 щи из овежей каггчсты с картофелем и сметаноt на фльоне из 200 112,076
J Пловсмясомисвининой 200 429.7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 127,168
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 832.495
Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11

1"- Макароны отварные с сыром 210l20 з67,478
2 Фрукты qвежие по сезону l50 58,950
з Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 600 573,б04

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вкпючптельцо, льготЕая категорпя пптаЕпя

l Ca;laT из свекIIы с маслом 100 1l1,864

2
Щи из свежей капусты с картофелеr 

" "r"r*Ьr "u 
буп-"",.

свиниЕы 250 l40,095
J llлов с MrIcoM свинины z50 5l9,833
4 Кисель фруктово-ягодный l80 |74,457
5 ллео пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 982,643
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ООО'Караваit
для обуrающихся за родитеJьскую плату

ll04 ll

МАоУ СоШ Ns58

А.В. Ерохин

Меню

на мая2026 t. 3 день
}Ё
п/п

fIаименование Выход, гр.
Калорпйность

. ккал
Стоимость,

рчб.
к

1 Макароны отварЕые с сьФом 1 80/20 369;515

135о00
2 Фрукты свежие по сезоЕу 150 58,950
аJ Кофейньй напиток с молоком 200 98,976
4 итого: 550 527,44|

Обед
1 Салат из свекJIы с маслом 60 67,1 18

135,00

2
Щи из свежей кагryсты с картофелем и сметаной на
буlьоне из свинины ll200 200 l|2,076

аJ ПловсMrIcoMисвининой 200 429,7зз
4 Кисеш фруктово-ягодньй 200 |27,168
5 хлеб пшеничньй 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшенишrьй 20 48,200
1 итого: 700 832.495

Обед без блюда
i Салат из свекJIы с маслом 60 67,1 18

125о00

2 ПловсMlIcoMисвининой 200 429,7зз
a
J Кисель фруктово-ягодньй 200 127,168
4 хлеб пшени.шьй 20 48,200
5 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200

Итого: 500 720,419
Дополнительный ассортимент
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2
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ООО'Караваil"
Меню

для категории детей с огрЕlниченIlыми возможЕостями здоровья,поJIyIающие двухразовое питание.

у сошJф58

па "04 " мая2026 г. (l3 день
лъ
rrlп

цаименование Выход, гр. Калорийпосгь,
ккаJI

для юхся с 1 Klracca по 4 rgracc вк,пючптеJIьно
1 Макароны отварные с сыром l80/20 369,5l5
2 Фрlтсгы свежие по сезону 150 58.950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 527,44|

1 Омлет с курицей и морковью 200 37з,576
2 хлеб пшеничный 20 48.200
з Ягоды с йогуртом l00 57912
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 720 666,235
Qфц лля обучающаюхея с 1 rgracca по 4 класс вкпючительцо

l алат из свекпы с маслом 60 67,1 l 8

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне из
свинины 200 112,076

J ГIЛОВСМЯСОМИСВИНИНОЙ 200 429,7зз
4 Кисель фруктово-ягодный 200 |27,168
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 700 809,715
Полдпик для обучающаюхся во с 1 rcllacca по 4 к.rrасс вкпючптельЕо

l Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80.642
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12.582
J Фрукты свежие по сезону l00 з9.з00

итого: 380 4з2,524
для с 5 rcllaeca по 11 класс вкпючительно

1 Макароны отварцые с сыром 2l0l20 з67.478
2 аруrцr свежие по сезону 150 58,950
J Коф9йный напиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: б00 573,604
Обед для обучающаюхся с 5 rсllacca по 11 класс включительцо

1 Салат из свекJIы с маслом 100 1 1 1,864

2
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульбне из
свинины 250 140.095

J Плов с мясом свинины 250 519,83з
4 Кисель фруктово-ягодный l80 114.451
5 хлеб пшеничный 20 48,200
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 820 982,643
длц обучающаюхся во вторую смецу с 5 класса по 1 klracc включптельно

1 Сок фруктовый разливной в ассортимеЕте l80 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2ý82
J Фруктьl свежие по сезону 100 з9,300

итого: з80 4з2,524

Помощrлпс управллощей столовой МдоУ СоШ Ns58 (корпус 2)
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