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ль
tiп наименование Выход, гр. Калорийпость,

ккал

1 Каша рисовzul вязкzш молочt{zш с маслом 150 157,388
2 хлеб пшеничный 20 48,200
J Буrерброд с маслом и сыром 1,1з0l5ll5 155,505
4 Фрукты свежце по сезону 150 58,950
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92|

итого: 570 480,9б4

l Салат из свежей капусты с морковью 60 5з,545
2 Каша гречцевая с мясом свинины 200 4|6,]2]
з хлеб пшеничцый 40 96,400
4 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

итого: 500 627,593
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класa 

"*r,rо""r"rr.rrГ1 Салат из квашеной капусты с Jý,кoM 60 63,5б0

2
рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 200 141,868

з Котлета рыбная 90 249,4l9
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,5 i 1
5 Компот из ягод з/м 200 68.7206 хлеб пшеничньй 20 48.200,7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740 769.478

1 I\аша рисов€UI молочн€ш с маслом 250 262,зl4,
з0 72,300

J Б родсмасломисырqм 1/з0/5/l5 155,505
4 Фрукты свежи9 по сезону 100 39,з00
5 Чай зазарной с сахаром 200 60,927

итого: 630 590,34

Обед для обуT ающаюхся с 5 к.пасса по 11 класс вIспючительно, льготная категория питания

1
100 105,9зз

2 250 |17,зз5
3 рыOнiлI из минтЕц 100 2зз,691
4 Картофельное пюре с маслом 180 179,41з
5 Компот из ягод Ум 180 61,8486

20 48,200
7

20 48,200
итого] 850 854,62
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Полдн

для категории дегей с огрЕu{иЕIенными возможностями здоровья,поJI)лающ.Iе двухрчц}овое питчtние.
на "05" мая 2026 г. (l4 ден

л!
п/п

наименование Выход, гр. Калорийность,
KKaJt

для с 1 класса по 4 класс вкпючитеJIьно
1 кяпта рисовая вязкtц молочная с маслом 150 157,388
2 хлеб пшеничный 20 48,200
3 Бугерброд с масдом и сыром l/з0l5/|5 1 55,505
4 Фрукты свежио по сезону 150 58,950
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92|

итого: 570 480,964

1 Салат из свежей качiсты с морковью 60 53,545
2 кяттIа гречневаlI с мясом свинины 200 416,,727
з хлеб пшеничный 40 96.400
4 Чай заварной с сахаром 200 60,92|

итого: 500 627,593
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класе включительно

1 Салат из квашеной капусты с луком б0 63.560

2
Рассольник Ленинтрадский со смgгадой на бульоне из свинины 200 141,868

5 Котлgга рыбнм 90 249,4|9
4 Картофельное пюре с маслом t50 l49,5 l 1

5 Компот из ягод з/м 200 68.720
6 клеб пшеничньй 20 48,200
7 Хлеб ржаrrо-пшеничпый 20 48,200

итого: 740 769,478
полдникдля обучающаюхся во вторую сменy с 1 кпасса по 4 класс вIспючительно

1 Компот из ягод з/м 180 61.848
2 Вьтпечное изделие в ассоргименте 100 з12,582
3 Фрукгы свежие по сезоцу 100 39,300

итого: 380 4lз,7з
для ющаюхся с5 класса по 11 класс включительно

l кятпа рисовaUI молоtlнzш с маслом 250 262,314
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
J Бугерброд с маслом и сыром |/з0l5/|5 l55.505
4 Фрукгы свежие по сезону 100 39,300
5 Чай заварной с сtйаром 200 60,921'

итого: б30 590,34
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 Klraec

1 Салат из квашеной кагц/сты с луком 100 105,9з з

2 рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне из свинины 250 177,зз5
з Котлета рыбнzц из минтаJI 100 23з,69| "

4 Картофельцое пюре с маслом 180 |79"41з
5 Компот из ягод з/м 180 61,848
6 хлеб пшеничный 20 48,200
,7 Хлеб ржано-пrценичный 20 48,200

итого: 850 854,62
ик для обучающаюхся во вторую смену с 5 к.пасса по 1 1 к.гlасс вIслючитеJIьно

Компот из ягод з/м 180 61,848
2 Выпечцое изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 4|3,13

ПoмoIщпп<yпpaвллoщейgгoлoвoйМAoУCoшNэ58(кopгryc2',Ц^.C.Cшаpидoвич
,, Jч-
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пlп наименование Выход, гр. Калорпйшость,
ккаJI

5автрак (l вариант) для обучающаюхся с 1 класса по zгкласс включительно
1 уляш из курицы l00 20з,054

2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
J хлеб пшеничный 30 72,з00

4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281.120
итого: 510 875,591
3автрак (Z вариант) для обучающаюхся с 1 кл.асс.а по,Гltласс включительно

l Запеканка творожнаJI Золотистая 150 459,388
2 Фрукты свецtие по сезо}tу 100 58,950
J Чай заварной с шиповником 200 66.854

итого: 450 585,192
обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включпте.lrьно

1 Салат из моркови с маслом 60 52,979
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 |27,|08
J Булryр с мясом свинины 200 459,7lз
4 компот из яблок 200 68,160
5 хлеб пшеничный з0 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 720 852,56

1 Гуляш из курицы 100 20з,054
2 Макароны отварные с маслом 180 з02,715
J хлеб пшеничный 40 96,400
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854

Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 281,120
итого: 550 950.143

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вкпючЕтельно, льготная категория питанпя

1 Салат из моркови с маслом l00 88,298
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 1,49,285
J l'речка с мясом свинины 250 574.6424- компот из яблок 180 бl,з44
5 хлеб пшеничный з0 72.з00
6 ХлеО ржано-пшеничныЙ з0 72,з00

итого: 840 1018,1б9
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