
СОГJIАСОВАНО
У СоШ Ns58
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OOO'Kapaoa{t||
Меню

для обуIшощихся за родительскую плату
на "0б" мая2026 г. 15 день

}lb

п/п
fIаименование Выход, гр.

Калорийность
, ккал

Стоимость,
пчб.

Гуляш из

отварные с маслом

281,120

JIьник со сметаной на бульоне из свинины 127,I08
Булryр с MrIcoM свиIIины 459,7lз

юда
1 qqцqцл. моркови с маслом 60 52,979

125,00

2 Гречка с мясом свиниЕы 200 459,7lз
a
J компот из яблок 200 68,160
4 хлеб пшеничньй з0 72,з00
5 Хлеб ржffIо-пшени.rrrьй 30 72,з00

итого: 520 725,452
Дополнительный ассортимент
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2
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Помощrпак управjUпощей столовой мАоУ соШ М58 (корпус 2)
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ООО'l(араваil'
Меню

дJIя категории детей с ограциченными возможноотями здоровья,получttющие двухр€вовое питаIlие.
"06" мая 202бна мая г. (15 лепь

лъ
пlп напменованпе Выходо гр.

Калорпйпость,
ккаJI

ющаюхея с 1 rшracca по 4 rcTracc вкпючцтельцо
1 Гуляш из курицы 100 20з,054
2 Макароньт отварЕые с маслом l50 252,263
з хлеб пшеничный з0 72,з00
4 Чай заварной с шиповником 200 66,854
5 Кондитерское издеrие в ассортимецте шт з0 281,120

итого: 510 875.591
5автраК (z вариант) для обучающаюхся с 1 клаёса l*-r" zГклаЕЕЪffiючительЕо

1 Запекшrка творожнzш Золотистая 150 459,з88
2 Фрукты свежие по сезону l00 58,950
J Чай заварной с шиповником 200 66,854
4 итого: 450 585,192

Обед для обучающаюхся с 1 K.iracca по 4 класс вкпк)чительЕо
l Ca;laT из моркови с маслом 60 52,979
2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l27,|08
J Бургур с мясом свинины 200 459,713
4 компот из яблок 200 68, l 60
5 хлеб пшеничный 30 72,з00
6 Хлеб ржацо-пшеничный з0 72,з00

итого: 720 852,56
юхся во с 1 класса по 4 rglacc включптельЕо

l Сок фрylстовый раздивной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
3 Фрукты срежие по сезону 100 з9,300

итого: 380 432,524
для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс

l уляш из курицы 100 203,054
2 Макароны отварные с маслом l80 з02,7l5
3 хлеб пшепичный 40 96,400

Чай заварной с шипов}Iиком 200 66,854
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281.120

итого: 550 950,143
обед лля обучающаюхся с 5 клаеса по 11 к.пасс вкпючительно

1 Салат из моркови с маслом l00 88,298
2 свекольник со сметаной на бульоне из свиtlины 250 149,285
3 Булгур с мясом свинины 250 574,642
4 компот из яблок l80 6|,з44
5 хлеб цшеничный 30 72.з00
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 72,з00

итого: 840 1018,1б9
п юхся во вторую смепу с 5 класса по 1 класс включительно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,з00

итого: 380 432,524

Помощrпк 5rправллощей столовой мдоУ СоШ Ns58 (корпус 2)
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СОГJIАСОВАНО
мАоу сош j!b58

Ерохин

ооо
Меню

Ha "(l7" мая2026r.(lб
ль
пlп IIаименование Выходо гр.

Калорийность,
ккаJI

1 каша овсяная вязкtш молочн€ц с маслом 200 216,031
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
J Бутерброд с маслом и сыром l/з0/5/l5 l 55.505
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт. з0 28|,l20
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746

итого: 515 786,702

1 Омлет с кукурузой l60/30 224,0,70
2 хлеб пшеничный 40 96,400
3 Б}терброд с маслом и сыром llз0/5/l5 1 55,505
4 Коtцитерскоо издеJIие в ассортименте шт 30 281,120
5 чй заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746

итого: 5t5 818,841
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 rспасс ,r..пюr"rе.,r"цо

1 CataT из сырых овощей 60 42,7з7
2 Уха с горбушей 200 142,751
3 Плов с мясом свинины 200 429.7зз
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 700 801,224ЗавтpакдЛяoбyчающаюxсяс5Kлассaпo1ffi'льгoтпaякaтeгopия
питания

1 Катпа овсяная молочнЕUI с маслом 250 270.0з9
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
J Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 281,720
4 Бутерброд с маслом и сыром l/з0/5/|5 1 55.505
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|:746

итого: 505 840,71

1 Салат из с!Iрых овощей 100 7|,228
2 Уха с горбушей 250 |78,4з9
з 1,1лов с мясом свинины 250 5l9,8зз
4 Сок фруктовый разливной в ассортименБ 180 80,642
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 20 48.200

итого: 820 946,542

Помощник управJUIющей столовой мАоУ сош }lb58 (коргryс 2)
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