
Меню
зародительскую плату

СОГJIАСОВАНО
,оу сош м58

А.В. Ерохин

ООО'Караваil||
для обуrшощихся

на "07" маяна мая ZUzб г. 6 день
лlь

пlп наименование Выход, гр.
Калорийность

, ккал
Стоимость,

пчб.

2026 r

каша овсян€tя вязкая молотшаrI с маслом

тlз0l5ll5

изделио в ассортименте шт. 28l,|20
Чай заварной с сахаром и лимоном бI,746

1 Салат из сьrрьж овощей 60 42,7з7

1,35,00

2 Уха с горбушей 200 l42,75]:
J lIлов с MrIcoM свинины 200 429,7зз
4 Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб рж.tно -пшени.пrьй 20 48,200
6 хлеб пшени.шrьй 20 48,200

итого: 700 801,224
юда

1 Салат из сырьтх овощей 60 42,7з7

125,00

2 ГIЛОВ С M;ICOM СВИНИНЫ 200 429,7зз
a
J Сок фруктовьй разливной в ассортименте 200 89,603
4 Хлеб ржшIо-пшени.пrьй 20 48,200
5 хлеб пшеничньй 20 48,200

итого: 500 658,473
Дополнительный ассортимент

1

2
aJ

4

5

Обед без бл

фZ_".C. СпиридовичПомощlплк управJUIющей столовой мАоУ соШ Nэ58 (корпус 2)



овх СОГJIАСОВАНО

А.В.Ерохин

ООО'Караваil'
Меню

дjUI категории детей с ограниченными возможЕостями здоровья,поJryчающие двухразовое питаЕие.
на ll07ll мая 202б г.

л}
п/п напменовапие Выход, гр.

Калорийность,
кк:Ul

для хся с L кпасса по 4 rс.пасе вкпючитыIьцо
l каттта овсянаlп вязкм молочцчш с маслом 200 216,0з|
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
з Бутерброд с маслом и сыром llз0/5l1'5 1 55,505
4 Коццитерское изделие в ассортименте шт. 30 281,120
5 Чай заварпgй с сахаром и лимоном 205 б1,746

итого: 515 786.702
JaBTpaK (z варцацт) для обучающаюхся с 1 класса по 2Гк.rlасс вк.гlючительно

l Омлет с кукурузой 1бOlз0 224,070
2 хлеб пшеничный 40 96,400
3 Бутерброд с маслом и сыром 1/з0/5/l5 l55.505
4 Кондитерское изделие в ассортимецте шт з0 281,l20
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

итого: 5l5 818,841

1 Са.пат из сырьгх овощей 60 42.7з7
2 Уха с горбушей 200 142,75|
з Плов с мясом свинины 200 429,7зз
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 200 89,603
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничцый 20 48,200

итого: 700 80L,224
Полдцикдля во с 1 шIacca по 4 rсгrасс вкпючительцо

1 Компот из ягод з/м 180 61,848
2 ВыцеJное изделие в ассортименте 100 з|2,582
з арЕоr свежие по сезону 100 39,300

итого: 380 4L3,73
с 5 rcrracca по 11 класс вкпючительпо

1 каша овсяная молочная с маслом 250 270,0з9
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Коtцитерское изделие в ассортименте шт 30 281.120
4 Бутерброд с маслом и сыром 1/з0/5/l5 155,505
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

итого: 5оэ 840,71
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 Klracc вкпючитеJIьно

1 Салат из сырых овощей 100 71,228
2 YxQ с горбушей 250 178,4з9
з ffпов с мясом свинины 250 5 19,833
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 820 946,542
для оОучающаюхся во вторую cмeнv с 5 класса по 1 rgIacc вклк)чительно

l Компот из ягод з/м l80 б 1,848
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукгы свежие по сезоЕу 100 39,300

итого: 380 4\3,73

Помощник управляющей столовой мдоУ сош }lb58 (корrryс 2) ,4 
'Л.С. 

Спиридович



СОГЛАСОВАНО
У СоШNs58

А.В. Ерохин

Меню
ll08l,на мая 2026 г. (17 депь

}lъ

пlп наименование Выход, гр. Калорпйность,
. ккаJI

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхсябlТласса по zГкБсс вI&пючительно
1 Каша рисовuul вязкЕLя молочн€ш с маслом 200 209,851
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
3 Бутерброд с маслом и сыром 1l30l5l|5 155.505
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт 30 28l.,720
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

итого: 510 779,697
5автрак (z вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром l80/20 з69,5l5
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
з Чай заварной с сахаром 200 60,92|

итого: 550 489,38б
Qý9д для обучающаюхся с 1 класеа по 4 класс включЕтельно

1 Винегрет Класс_ический 60 56,455
2 Суп картофельный с рисом и rqурицей 200 lз6,042
з котлета Столичная 90 278.9|з
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Компот из сухофрfктов 200 85.608
6 хлеб пшеничный 20 48.200,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
итого: 740 802,929

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 K;racc вI&пючптеJIьЕо, льготпая категорпя пптаЕпя

1 Каша рисовzul вязкtи молочная с маслом 250 262,з14
2 хлеб пшеничный 30 72,300
J Бутерброд с маслом и твердым сыром 40 l31,405
4 Кондитерское изделие в ассортименте шi 30 z87,|20
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 84б,115

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельЕо, льготцая категория пптаЕпя

1 Винегрет Классический 100 94,091'
2 Суп картофельный с рисом и лryрицей 250 170,053
J котлета Столичнм 100 з12.828
4 Картофельное пюре с маслом l80 |79,4lз
5 Компот из сухофруктов 180 85,608
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 ллео ржано_пшеничный z0 48.20т

итого: 850 938,393

ПомощниК упразляюЩей столовоЙ мАоУ СоШ Ns58 (корпус 2) z - А.с. спиридович

ооо


