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ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийпость

, ккал
Стоимость,

пчб.

2026

к
1 Каша рисовая вязкiш молочнаlI с маслом 200 209,851

135,00

2 хлеб пшени.rrrьй 30 72,з00
a
J Бугерброд с маслом и сыром Ilз0l5lI5 155,505
4 Кондитерское издеlшае в ассортименте шт з0 28l-,l20
5 Чай зазарной с сахаром 200 60,92l

итого: 510 779,697
Обед

1 Винегрет Классический 60 56,455

135,00

2 Сул картофельньй с рисом и курицей 200 lз6,042
a
J котлета Столи.пrая 90 278,9lз
4 Картофельное пюре с маслом 150 l49,5t1
5 компот из изюма 200 10б,860
6 хлеб пшени.rrrьй 20 48,200
7 Хлеб ржfiIо-пшени.пrьй 20 48,200

итого: 740 824,181
пеDвого

1 Винегрет Классический 60 , 56,455

125,00

2 котлета Столи.шая 90 278,9Iз
J Картофельное пюре с маслом 150 149,511
4 Компот из суtофруктов 200 85,608
5 хлеб пшени.пrьй 20 48,200
6 Хлеб ржаЕо-пшеничньй 20 48,200

итого: 540 бб6,887
Дополнительный ассортимент

i
2
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4

5

Обед без блюда
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Меню

дJIя категории детей с ограниченными возможностями здоровья,поlцлающие двухр€lзовое питание.
li08ilЕа мая2о26 r день

л}
п/п

напменование Выход, гр.
Калорийпость,

ккаJI
для с 1 rcllacca по 4 класс вкпючптельпо

l кяпrа рисовЕц вязкzш молочн€ш с маслом 200 209,85 1

2 хлеб пшеничный 30 72,з00
3 Бугерброд с маслом и сыром 1/з0/5/|5 l55,505
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 28|,l20
5 Чай заварной с сЕжаром 200 60,92l

итого: 510 779,697

1 Макароны отварные с сыром l80/20 369,515
2 Фрукты свежие по сезоку l50 58,950
J Чай заварной с сахаром 200 60,92|

итого: 55U 489,386
QФд дrr, обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно

1 Винегрет Классический 60 56,455
2 Суп картофельный с рисом и курицей 200 lз6.042
J котлета Столичная 90 278,9lз
4 Картофельное пюре с маслом 150 149,51l
5 Компот из сухофруктов 200 85,608
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пценичный 20 48.200

итого: 740 802,9z9
по.lццик для обучающаюхся во с 1 rgracca по 4 к;rасс вкпючитеJIьно

l Сок фруктовый разливной в ассортимеЕте 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортимеЕте 100 3|2,582
3 Фрукты свежие по сезону 100 39,300

итого: 380 432,524
для с 5 класса по 11 класс включптеJIьЕо

1 Каша рисовая вязкаJI молочн€ш с маслом 250 262,зl4
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
3 Бугерброд с маслом и твердым сыром 40 131,405
4 Кондитерское изделие в ассортименте шт з0 28|.|20
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 550 846,1 15
Обед для обучающаюхся с 5 rсrrасса по 11 класс вкпючптеJIьпо

l Винегрет Классический 100 94,09l
2 Суп картофе4ьный с рисом и курицей 250 170,053
J котлета Столичная l00 з12,828
4 Картофелцное пюре с маслом 180 l79,4lз
5 компот из изюма l80 96.|74
6 хлеб пшеничный 20 48,200
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 850 948,959
полдпцк для обучающаюхся во вторую смепy с 5 k;racca по 1 rcrracc вкпючитеJIьно

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное издолие в ассортименте 100 з12,582
з Фрукты свежие по сезону 100 39,з00

итого: 380 494,766

Помощrик управллощей столовой МАОУ СОШ N958 (корпус 2) - А.С. Спиридович



ООО'l(араво
Меню

Помощник управляющей столовой МАОУ СОШ Ns58 (коргryс 2)

СОГJIАСОВАНО
СоШNs58

Ерохин

730,937б05

€Z".с.спиридович

на 09" мая 2026 r. (l8 день
м
п/п наименование Выход, гр.

Калорийпосгь,
Iсlся-п

автракдля ооучающаюхся с l класса по 4 кпасс включительно

1 Оладьи со сметаной 2l|00/з0 578,361
2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950
3 Чай заварной с сrйаDом и лимоном 255 76.976

итого: б35 714,287
Обед для с 1 rс.пасса по 4 rспасс вкпючительцо

l Салат из сырых овощей ( кагryста, морковь, свекла) 60 42,7з7
2 свекольник со сметаной на бульоне из свинины 200 l27,108
3 Гуляш из кчрицы l00 203.054
4 Картофель отварной с маслом 150 |49,960
5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 rtllacc включитЪльно, льготная *ur"aoprni'

1 Оладьи со сметаной 2/100/50 бl0,24'.
2 Фр,укты свежие цо сезону l50 58,950
J Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

обед для обучающаюхся с 5 кпасса по 11 rfiacc вIgпючитепьно, льготная категорпя пптания

1 Салат из сырых овgщей (кагryст4 морковь, свешtа) 100 ,71,228

2 Свекольник со сметаной на бульоне из свинины 250 l49.285
з Гуляш из курицы 100 20з,054
4 Картофель отварной с маслом 180 l79,26l
5 Компот из ягод з/м 180 61.848
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 72.з00
7 хлеб пшеничный 40 96.400

итого: 880 833,37б


