
на ?l13 2025 г. (19 ден
N}

п/п
наимецование Выход, гр.

Калорийность,
ккаJI

1 для с 1 класса по 4 rс.пасс вкпючительпо
1 макароны отварные с сыром l80/20 з69,515

2 ФDyкты свежие по с9зоrrу l50 58.950

3 Кофейный н€шиток с молоком 200 98,9,76

итого: 550 527.44|
3автрак (2 вариант) для обучающаюхся с I класса по 4 K.rracc включительно

1
Гуrrяш из курицы , оryрец соленый 1з0 206,054

2 Рис отварной с маслом 150 218.195

J хлеб пшени.rный 50 l20.500
4 Кофейный Еапиток с молоком 200 98,976

итого: 530 643,7z5
Обед для обучающаюхся с 1rстrасса,по 4

1 Салат из свежей капусты с кук}lэузой и мовковью 60 55,408

2
Борщ со свежей каrryстой с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 |22,004

3 Каrпа гречневаlI с мясом свинины 200 416,727

4 Кисель фржтово-ягодный 200 |27,|68
5 хлеб пшеницльй, 20 48,200

6 Хлеб бжаво-тппеЕисIный 20 48,200

итого: 700 8l7,707
Полдппк во с l r(.Ilдсса по 4 rсласс вIý,пючптельЕо

1 сок фрйпсiвьй разливной в аýсортименте, l80 80,642

2 Вьшечное изjrcrше а асGоDтЕменте 100 з|2,582
J Фрlтсгы свежие по сезону 100 39.300

итого: 380 432,524

чакrrr с 7 вкпючптеJIьпо

1 макароны отварные с сыром 2|0/20 з67,478

2 Фрукты свекие по сезону 150 58,950

J кофейный напиток с молоком 200 98.976

4 20 48,200

итого: 600 57\604
lюхся с 5 rmacca по 7 класс вкпючительцо

1 ]алат из свехсей кагryсты с ки<урузой и моDковью 100 92,з46

2

Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из
свининь,I

250 152,505

J 250 520,909

4 Кисель фруктово-ягодный l80 114,45l

5 20 48,200

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого:. 820 916,6||
во с 5 класса по 7 rсласс вкпючптельно

1 Сок,фпуктовый разливной в ассоDтимеЕте . l80 80,642

2 Dт 100 з|2,582
J Фрукгы свеrкие по сезону 100 з9,300

380 494,166

Ншцева

овх

ооо

для катогории детей с ограничснными возмопшостями здоровья,полу{ающие двухразовое

Меню



ООО'l{Qpовоt[
дrя обут,ающихся за родительскуIо плату

Меню

Еа "13 " ап 2025r. (19 лень.
л}
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

, ккал
Стоимость,

пчб.

369,515Макароны отварные с сьц)ом

Обед

1
60 55,408

137,00
2

200 |22,004

3 Катпа гретIневЕuI с MrIcoM свиниIц;I 200 4|6.727
4 Кисель фруктово-ягоднъй 200 |27 "|68
5 Хлеб пшени.*rьй i:-, l,,.:,, 20 48,200

6 20 48,200

итого: 700 8l7,707

1 Ca;laT из свежей капусты с кукурузой и морковью 60 55,408

l27,00
2 кшпа гвешrсвtц с 1мяýом,свинины 200 416,72,7

J 200 127,168

4 20 48,200

5 Хлеб ржано-пшёни*ъй 20 48.200

итого: 500 695,703

ДополнитеJIьrтый ассортимеIIт
1

2
a
J

4

5

В. Нищева

1
180/20

137о002 Фрукты свежIIе по сезоЕу 150 58,950

J кофейньй нчшиток с молоком 200 98,976

4 птого: 550 527,44l



сог,
мАоу со

ооо

на ll13 " 2025 t. (19 день
J\ъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийноеть,
ккал

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,51 5

2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

J Кофейный напиток с молоком 200 98.976

итого: 550 527,441

1 Гуляш из куршФI , оцрец соленый 130 206,054

2 Рис отварной с маслом 150 218.195

J хлgб пшеншшrый 50 120,500

4 Кофейный нzilIиток с молоком 200 98.976

итого: 530 643,125

Обед для обучающаюхся с 1 класеа по 4 класс включительно
1 Салат из свежей каIryсты с кукурузой и морковъю 60 55,408

2

Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне из

свинины
200 122,004

J капrа, грешлевая,q мясом свlдшlы 200 4|6:727
4 200 127,168

5 20 48.200
6 20 48.200

игого 700 8|7,707

1 Макароны отварЕые с сыром 2l0l20 з6,7,478

2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

J Кофейньiй напиток с молоком 200 98,976

4 хлеб пшеничный 20 48,200
итого: б00 573,б04

1 Га"из,iвелкей-,$ацусгыслqщqурроft ,,й'морковью 100 92.з46

2

на бульоне из
250 152,505

лJ I С МЯСОМ СВИНИНЫ 250 520.909

4 180 114.451

5 20 48,200

6 20 48,200

итого: 820 976,6tt

Меню

исель {ыи
хпеб пllrеничный
хпеб пжано-пше rьти

обед для обучающаюхся с 5 класса по 7 класс вкпючительно, льготная категория питания

Киселъ lЪ

хлеб шшенлiчttый


