
на "14 " аш 2025 г. (20 день
л}
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал

1 Котлета куринaш запеченнаrI в соусе 90 2|t,569

2 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

J хлеб пшенцчцьй. з0 72,з00

4 Чай заварной с сахаром 200 60,921

итого: 470 597.053

Омлет с курицей и морковью 200 з7з.576
2 хлеб пшеничный 30 72,з00
J Ягоды ( кirvбника з/м) с йогуртом 60/40 57,912

4 Чай заварной с сахаром 200 60,92]'

итого: 530 564,709

Обед для обvчаюrцаюхся с 1 KTracca по 4'класс Бключительно

1 Салат из квашеной капусты оо свек.тrой 60 53,722

2 Вассольнrшс,Децщ=тградсrсrй Qo, сметаrrоЕ:на, свиЕом бульоне 200 141,868

3 Филё оыбноё из минтая запеченпое 140"458

4 Картофельноg пюре с маслом 150 149,511

5 Компот из ягод з/м 200 68,720
6 хлеб пшеничньй 40 96,400

7 хлеб ржано-шпеничный 30 72,300

итого: 770 722,979

1 Котлета куринtu{ запеченнаJI в соусе 100 272,500
2 180 з02.7|5
aJ хлеб пшецичнБй з0 72.з00

4 Чай заварнойс carapoM 200 60,921

итого: 510 708,436

1 Салат из квашеной капусты со свеклой 100 89,537

z Рассолъник Ленинградский со ометаной на свином бульоне 250 |77.зз5
3 100 163.3б5
4 каотофельное пюDе с маслом 180 |79,4Iз
5 Компот из ягод 9/м 180 61,848
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
7 30 72,з00

870 81б,098

ООО'l(рраваil
Меню

Управляющий столовой МАОУ СОШ NЪ58 (коргryс 1) В. Нищева



ООО'Кщаваit"
Меню

длrя обуrающихся за родительскую плату
на "14 2026 ъ (20 день

ль
п/п

наименование Выход, гр.
Калорийность

! ккал

Стоимость,
пчб.

к
1 котлета курин€ш запечеЕнаrI в соусе 90 2|I,569

137,00
2 Макароны отварЕые с маслом 150 252,26з

3 хлеб пшени.пrьй 30 72,300
4 Чай заварной с сахаром 200 60,92I

итого: 470 597,053

1 60 53,7z2

137о00

2 200 141,868

J Филе рыбное из минтЕи запеченное 90 140,458

4 150 149.51 1

5 Компот из ягод з/м 200 68,720

6 хлеб шпени.шъй 40 96,400
1 30 72,з00

итого: . 770 722,979
Обед

1 салат из квйёfiоt капусты со свеклой., 60 5з,722

|27,00

2 Филе рыбное из минтаlI запеченноо 90 140.458
J Картофелъное цIоре с маслом 150 149,511
4 200 68,720
5 Хлеб пшенrл:щt;й ' 40 96,400
6 30 72,з00

итого: 570 581,111
,Щополнительпый ассортимент

1

2

J

4
5

. Нищева

картофелъное пiоре с маслом



Еа ll14 2о26 г деЕь
лъ
п/п

нацменование выход, гр.
Калорпйность,

ккал
Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 rcrracca по 4 класс вкпючительцо

1 Котлета куринаrI запеченн€ц в соусе 90 211,569
2 Макароны отварные с маслом 150 252,263

з хлеб пшеничный 30 72,з00

4 чай завапной с сахаDом 200 60.921

итого: 470 597,053

3автрак (2 варпант) для обучающаюхся с l rgrracca по 4 класс включительЕо
)млет с кчDиIIей и моDковью .5'7l

1 хлсб пшепичвьй 30 72,300

2 Ягоды ( клчбника з/м) с йогуртом 60/40 57,9|2
J чай заварной G сахаром 200 60,921'

итого: 530 5б4"709

Обед д.пя обучающаюхся с 1 rсrlacca по 4,rсllacc вкпючитеJIьпо
Салат из кваrпеной капусты со свекпой 60 5з,722

1 Рассольттик :ЛенингDадский со ýметаной ца свиIlом бульоне 200 l41,868

2 Фило рь:бцgq из миIIтм запечецЕое 90 140,458

J Картофельное пюр9 с масJIом 150 149,5l l
4 Компот из ягод з/м 200 68.720

5 40 96,400

б хлеб оясано-пшеничный 30 72,з00
итого: 77о 722,979

DJцпикдля.обучающаюхся во втоDую смепу с 1 K;lacca по 4 класс вкпючительпо
1 Йогурт фруктовый питьевой 180 142.884

2 Вьшsчное иýдели9 в,ассортим€нте 100 з12,582
J 100 39,300

итого: 380 494,766
с по7,rстrасс вкпючптеJIьЕо

1 100 272,500

2 l80 302,7|5
J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 200 60,921

итого: 510 708,436

Обед для обучающаюхся с 5 Klracca rro 7 KTracc вкпючптеJIьЕо

1 100 89,537

2 РассолЬник Лонинградский со смsтаной Еа свином бульоне 250 177,3з5

J 100 16з,365

4 l80 179,4lз
5 180 61.848

6 30 72,з00

7 Хлеб,ржано-пшеничньй з0 72,з00
870 816,098

во с 5 K;racca по 7 rcllacc вIсIIючптеJIьно

1 йогvот фрrкговый гпrтьевой l80 142,884

2 100 з12,582
J 100 з9,з00

итого: 380 494,166

{____-.В. }LanteBa
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для категории детей с огрffIичеЕными возмокЕостями здоровья,поJIуlающие двухрuвовое


