
Меню
на 15 2026 r, (21 день

лъ
п/п

наименование Выход, гр.
Калорпйность,

ккаJI
Завтрак (l вариант) для оОччающаюхся с l класса по 4 класс включительно

1 Запекапка творожнаjI Золотистая 150 459,388
2 Фрукты свехс{е по сезоЕу l50 58,950

J Чай зазарной с сахаром и лимоном 200l5 6|,746
итого: ээ5 580,084
Завтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Булгур скурицей 200 424,559

2 хлеб пшеничньй 20 48,200
J Ягоды с йогуртом 100 57.91,2
4 Чй заварной,с.сахароМ и JIимоном 205 6|,746

итого: 525 592,4t7
Обgд для обучаЮщаюхся с 1 класеа по 4 rсгrасс вкпючительно

1 саrrат Морковньй с чесноком 60 4|,404
2 Суп -харчо.по '-домащrе. MJr_ с"курицей, 200 148,716

3 200 422,зз9
4 компот из яблок] 200 б8,160
5 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
6 хлеб пшенищrы 30 72.з00

итого: 7|0 801,119

1 200 556,570
2 Фрукты свелоле,по сезону 150 58,950
з Чй зазарной с сахаром и JIимоном 205 6|.146

итого: 555 677,266

Обед лJrя_:Фб;irчз,rощаюхся с.5 кг!аýýе." цо.7 rс.irасс включительно, дьготная категория питания

1 100 87,456

2 250 185,895
1J макароннико,кфкцей 250 527,924
4 180 6|,з44
5 20 48,200
6 хлеб пйенщшъй з0 ,72.з00

7 20 48,200

итого: 850 1031,319
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ооо

,ф;
+'t;1,
aYa,л9,a-

- -дп" ЪвЁ
локчмвнтов ý6ý

о _ч -,
.* f',"ý
=ъф,,ъr (iY,/
li'

t)/ ц.В. Нищева



OOO'1{rpona
Меню

для обуrающихся зародитеJIьскую плату
на "15 " ап 2026 ъ (21 день

}lъ

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность
, ккал

Стоимость,
пчб.

1 Запекqнка тророжная Золотистая 150 459,з88

137,00
2 Фрукты свехЙе по,сезочу, 150 58,950
J 200l5 б1,746

итого: 505 580,084
Обед

1 СалатМорковrьй с чесноком' 60 4|,404

137о00

2 Суп-харчо'по:що\fаrпнему с курицей': 200 l48,7Iб
J 200 422,зз9
4 200 68,1б0
5 Хлеб ржадlо-пшеццчrrьтй 20 48,200
6 30 72,з00

итого: 710 801,119
без, блюда

1 Салат Морковпьfi 'с чесноком 60 47,404

|27,00

2 200 422,зз9
J 200 68,160
4 20 48,200
5 30 72,300

итого:- 510 652,40з
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хлеб пшени.пrьй

хлеб пшеничньй

. , . ДопЙпптеrrьшщЁ асоортимент .
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Меню

дJIя категории детей с оrрани.Iонными возможНостями здоровья,поJýлzlющие двухразовое питtlние. --

на "15 2026 r.
N}

п/п
наименовапие Выход, гр.

Калорпйпость,
кклI

1 для с 1 класса по 4 класс вкпючцтельпо
1 3апеканка творожнЕuI Золотистм 150 459.з88

2 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

з Чай заваDной с сахаром и лимоном 200l5 61,746

итого: 505 580,084

1 Булгlр с курицей 200 424,559

2 хлеб шдепичньй 20 48,200

J Ягоды с йотуртом 100 57,9l2

4 Чай заварной с сахаром и лимоЕом 205 6|,746

итого: 525 592,4|7
с.1 K;racca по 4 K;racc

l салат Морковный с чесноком 60 4|.404
2 Суп-харчо по-домашЕему с курицей 200 l48,716
J МакаDонrrик с курицей 200 422,зз9

4 компот из яблок 200 68,1б0

5 Хлеб ржано-пшеничrrьтй 20 48,200

6 хлеб пшеничный 30 72,з00
710 801,119

во с 1 rý.пасса по 4 rqпасс вIспючптельЕо

1 Сок фрукговый разливной в ассортименте 180 80,642

2 выпечяое iизделие в ассортименте l00 з12,582

3 Фрукты св8}кц9 lrо сезону 100 39.300

итого: 380 432,524

с 5 krraeca по 7 rmacc вкпючитепьпо
l }апеканка творожная Золотистая 200 556,570

2 (Ррукты свеrки€ ло,сезоЕу 150 58.950

J Чай jaBapHoii g.caiapoM и лцмоной 205 бl;746
итого: 555 67,7,266

Обед для обучdющаюхся с 5 K;racca по 7.Klracc вrс.irючЕтельЕо

1 l00 87,456

2 машнемУ С:КУDИЦоИ 250 l 85,895

J Ммаронник-с r<урицей 250 527,924

4 компот из яблок 180 6|,344

5 хлобрlкано-пшёяичный 2о 48.200

6 30 72,з00

7 20 48,200

итого: 850 1031,319

во с 5 класса по 7 класс включптельно

1 сок боvкговьй,рааiпшной в ассортименте l80 80,642

2 100 з|2,582

J 100 з9,з00

итого: 380 432,524

В. Ifuщева


