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Меню
на "1б " 2026 r. ень

J\b

п/п
наименование Выход, гр.

Калорийность,
ккал

Завтрак (1 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша овсяная.вязкм молочная с маслом, 150 I62,02з

2 30/5/15 155,505

J 150 58,950

4 200 98,976

550 475,454
Завтрак (2 вариант) лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вItпючительно

1 Плов с мясом свинины 180 з74,279

2 Фрукты свежие по iоеsоЕу 150 58.950
J Кофейный наЕиток,с Молоком 200 98.976

итого: 530 532,205
Обед для обучающаюхся с,1 класса,rrQ]4 класс вI&пючительно

1 Салат из свекJIы.с маслом 60 б7.1 1 8

2
200 Ilz,076

3 Жапкое по-домашнемy,с кури.цей , 200 з4з,955
4 сок фпуктовый 200 89.603
5 20 48,200
6 хлеб пшеничный , з0 72,з00

итого: 710 733,252

1 250 270,0з9

z 30 72,з00
J . 30i5l15 155,505
4 150 58.950
5 200 98,976

итого: 680 655.77

i Салат из свекJIы с маслом 100 111,8б4

2
250 140,095

3 Жаркое по.д Wч.с 250 429,944
4 Сок фруктовьй раз_л: 180 80.642
5 rIИ 20 48,2002\лео ржан(
б хлеб гпrrенич 30 72.з00

итого: 830 883,045

В. Нищева



OOO'KITpaBa
Меню

для обуrающихся зародительскую плату
на "16 "

кятпа овсяншI вязкчш молочЕая с маслом

Бугерброд с маслом и сыром

Фрукты свежие rrо сезону

98,976Кофейнъй Еапиток с молоком

. , обед
1 Салат из свекJIы с маслом 60 67,118

137,00

2
Щи из свежей кilтусты с картофелем и сметаIIой на

200 l|2,076
a
J жапкое по-домzuпнсму с курицей, 200 34з.955
4 Сок фруктовьй разлшвной в ассортимеЕге 200 89,603

5 Хлеб ржапо-пшени.пrьй 20 48"200

6 30 72,300

итого: 7|0 733,252
без

1 60 67,1 18

|27,00
2 жаркое по-домаrццем}л с rурицей 200 з4з,955
J Сок фруктовъй разrивной в ассортимеIIте 200 89,603

4 20 48,200

5 30 72,з00

итого 510 62l,|76

1

2

J

4

5

блюда

В. Нищева

наименование
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меню 'ii:i;;,;7, Ё.- ,о.,.,,
для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,пол}ц{ающие дв).(разовое питание.

па "1б 2026 r,
ль
п/п

наименованпе Выход, гр.
Калорийность,

ккал
для с 1 к.пасса по 4 r&пасс вкJIючптеJIьЕо

1 kalTTa овьяlаl вязкаjI молочнtш с маслом 150 162,02з
2 Бугерброд с маслом и сыром 30/5/1 5 l55,505
J Фр5rмы cBe>lиe по ceioHy 150 58.950
4 Кофейный напиiок с молоком 200 98,976
5 итого: 550 475,454

JaBTpaK (z варпаЕт) для обучающаюхся С 1 rс.пасса по Z[кпасс вклЮчительнО
1 Плов с мясом свинины 180 з74,279
2 Фрукты сЁежие по сезону 150 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

итого: 530 532,205
Обед для обучающаюхся с 1 кrrасса цо,,4 lсlracc вкIIючцтеJIьЕо

1 Салат из ёвеiсrrы с iиаслом 60 67,1 18
2 Щи йз свежей кагryсты с карlофелеЙ и ёмеЙноЁнd 6ульоне иi 200 112.076
J Шqрlqое цо:домЕцlшему с куршlей , 200 343,955
4 Сок фрiцФоiiВrй разливвой в аЬсортименiе ,.,, 200 89,603
5 20 48,200
6 хлеб пшенirчный 30 72,з00

итого: 7l0 733,252
дJIя во с 1 rcrracca по 4 rqlracc вкпючцтеJIьно

1 Йогурт фруктовый питьевой l/1 80 l80 |42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте шт (v) РХ 100 з|2,582
з Фрукты свежие по сезоЕу (v)1/100 l00 39,з00

380 494,766
lюхся с 5 ruiасса по 7 K;racc вкпючцтеJIьЕо

1 250 270,0з9
2 з0 72,з00
з 30i5ll5 1 55,505
4 150 58,950
5 Кофейный напиток с молоком _ 200 98,976

итого:. 42184 655,77
Обед дляобучающаюхся a S rarraa*o Z *о.аaa вкпючЕтнIьно

l Салат из cBt 100 1 l 1,8б4
2

Lчrr цJ чDчлUл лсuJwIDl v \4PIUчvJi9M и чмglilнUи на UУЛБUНГИЗ
250 140,095

J Жаркое по-домашнему с к}рицей 250 429,944
4 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 80,642
5 20 48,200
6 30 72,з00

830 883,045
во с 5 rcrracca по 7 r$Iacc вIспючительно

l 180 142,884
2 100 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону 100 з9,300

380 494,766

' { Д.В. Нищева


