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на а г день
м
п/ц

наименование Выход, гр.
Калорийность,

ккал
к для ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 369,515
2 Фрукты свежие по сезону l50 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6

итого: 550 527.44'
Jавтрак (z вариант) для обучающаюхся с 1 классТТм[lс"пасс вкпючительно

1 ОмлЕт с подгарнировкой из моркови с кукурузой 1 80/60 289,502
2 хлеб пшеничный 50 120.500
J Кондитерское изделие в аосортимецте шт з0 28 1,1 20
4 ыи напиток с молоком 200

итого: 520 790,098
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырых овощей ( морковь, свекла, кагryста б/к) б0 42,7з7
2 Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 l41,868
J Курица тушеная в сметанном соусе 90 194,182
4 Рис отварной с маслом 150 2|8,195
5 Кисель фруктово-ягодный 200 127,168
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

итого: 740
Полдник для обучающаюIся во вторую смену с 1 K;racca по 4 класс включительно

1 Сок разливной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукгы свежие по сезоЕу 100 з9,з00

итого: 380 432,524
к для с 5 класса по 11 класс включительно

1 Макароны отварные с сыром 2з0 з67,4,18
2 Фрукты свежие по сезону l50 58,950
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976
4 хлеб пшеничный 20 48.200
5 итого: 550 650,964

Обед для обучающаюхся с 5 класса по l1 класс вкпючительно
l Салат из сырых овощей ( кагryста, морковь, свекла) 100 71,228
2 Рассольник Ленинградский со смgганой на свином бульоне 250 \]7,зз5
3 Курича ryшеная в сметанном соусе 100 215,7 5,7

4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный 180 |14,45|
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 20 48,200

итого: 850 937,005
Полдн ик для чающаюхся во с 5 класса по 1 класс включительно

1 Сок разливной в ассортименте 180 80,642
2 Выпечное издеЛие в ассортименте l00 з12,582
J Фрукты свежие по сезоЕу 100 39,з00

итого: 380 432,524
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СОГЛАСОВАНО
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А.В. Ерохин
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Обед без

Меню

блюда

За

дlя обl"rаrощихся за родитеJъскую гIJIату

на "20"апреля2026 г. (l лень
Jrlъ

пlп
наименование Выход, гр.

Калорийность
. ккал

Стоимость,
пчб-

1 Макюоны отварные с сыром 1 80/20 з69,515

137,002 Фрукты свежие по сезону 150 58,950

J Кофеiный напиток с молоком 200 98,976

4 итогG 550 52,7,441

Обед

l
Салат из сь]рьгх овощей ( морковь, свекJIа, капуста

бiк) 60 42.1з,7

137,00

2 Рассспьник Ленинградский со сметаной на булъоне 200 141,868

J Курица ryшенаrI в cMeTrtHHoM соусе 90 |94.182
4 Рис шварной с маслом 150 2|8,195
5 кисеrь фруктово-ягодный 200 l27,168
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7

хлебтlшеничный 20 48,200

итогс: 740 820,55

1

Сала- из сырых овощей ( морковь, свекJIа, каrrуста
6/к\ 60 42,1з1

l27,00

2 Кури.lа тушен€uI в сметанном соусе 90 |94,|82
J Рис сгварной с маслом 150 218.195

4 Кисеrь фруктово-ягодный 200 |27.|68
5 хлебржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеблшеничный 20 48,200

итогс: 540 678,682
Дополнительный ассоDтимент

1

2
J

4

5

Упраrляющий столовой МАОУ СОШ Ns58 (корпус 2)
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СОГЛАСОВАНО
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Меню
на "20"ап я 2026 г. (1 день

J\t
п/п

наименование Выходо гр.
Калорпйность,

ккал
к (l вариант) для оо, чающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Млсароны отварные с сыром 180/20 з69,515

2 Фрукты свежие по сезону 150 58.950
J кофейный напиток с молоком 200 98.976

ит(го: 550 527,44l
Заrтрак (2 вариант) для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительЕо

1 Отлшет с подгарнировкой из моркови с rсукурузой 180/60 289,502

2 хrвб пшеничный 50 120.500
J Ко-rдитерское изделие в ассортименте шт 30 28|,|20

кофейный напиток с молоком 200 98.976
итс,го: 520 790,098
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из сырьrх овощей ( морковь, свекJIа, кагryста б/к) 60 42,7з7
2 Расоольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 141.868
3 Куlица тушеная в сметанном соусе 90 l94.|82
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Кисель фруктово-ягодный 200 |21"168

6 Хлсб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлсб цшеничный 20 48,200

.трак для ающаюхся с
740 820

класса по класс включительно, льготная категория

650,964
хлвб пшеничный

ОФд для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, льготная категория питания

1 Сшат из сырых овощей ( кагцчста, морковь, свекла) 100 71.228

z Рассольник Ленинградский со сметаной на свином бульоне 250 177,зз5

J Куэица Tylxeнtrя в сметанном соусе 100 z|5.757

4 Рис отварной с маслом 180 26|.8з4
5 Ки;ель фруктово-ягодный 180 1 14.451

6 Х;вб ржано-пшеничный 20 48,200

7 х.гвб пшеничный 20 48,200

итс,го: 850 937,005

Поиощник управJIяющей столовой МАОУ СОШ Jt58 (коргryс 2)

итс,го: 550


